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·肿瘤·

内镜下多环黏膜套切术与内镜黏膜下切除术

治疗结直肠黏膜下肿瘤疗效比较

李曙晖　陈鹏　朱曙光　刘春安

２７７５００山东省滕州，滕州市中心人民医院消化内科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００１

　　【摘要】　目的　比较内镜下多环黏膜套切术（ＥＭＢＭ）与内镜黏膜下切除术（ＥＳＭＲ）治疗早期结直肠黏
膜下肿瘤的效果及安全性。方法　选择２０１２年１月至２０１４年６月在滕州市中心人民医院内镜中心行结肠
镜检查发现手术治疗的结直肠黏膜下肿瘤患者４０例的临床资料，依据治疗方法不同分为ＥＭＢＭ组２２例（采
用ＥＭＢＭ治疗）与ＥＳＭＲ组１８例（采用ＥＳＭＲ治疗），比较两组结直肠黏膜下肿瘤病灶完全切除率、手术时间
及并发症发生情况。结果　ＥＭＢＭ组完全切除率９５．４５％，ＥＳＭＲ组完整切除率９４．４４％，两组差异无统计学
意义（χ２＝０．２７３，Ｐ＞０．０５）；ＥＭＢＭ组手术时间（３１．３±４．０）ｍｉｎ，明显短于 ＥＳＭＲ组的（４７．２±４．５）ｍｉｎ
（ｔ＝－１５．１９４，Ｐ＜０．０５）；ＥＭＢＭ组出血发生率为９．０％，明显低于ＥＳＭＲ组的３３．３％（χ２＝３．９５２，Ｐ＜０．０５）；
两组术后直肠狭窄发生率差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；术后随访３～２４个月，两组均无病灶局部复发。
结论　与ＥＳＭＲ比较，ＥＭＢＭ治疗结直肠黏膜下肿瘤患者安全、有效，并发症少。

【关键词】　结直肠肿瘤；　内镜下多环黏膜套切术；　内镜黏膜下切除术
　　基金项目：山东省医药卫生科技发展项目（２０１７ＷＳ８５４）
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（ＥＭＢＭ）ａｎｄｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｍｕｃｏｓａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎ（ＥＳＭＲ）ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｓｕｂｍｕｃｏｓａｌｔｕｍｏｒｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ
ＦｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１２ｔｏＪｕｎｅ２０１４，ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｏｆ４０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｓｕｂｍｕｃｏｓａｌｔｕｍｏｒｓｉｎＴｅｎｇｚｈｏｕ
ＣｅｎｔｒａｌＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏＥＭＢＭｇｒｏｕｐ（２２ｃａｓｅｓ）ａｎｄＥＳＭＲｇｒｏｕｐ（１８ｃａｓｅｓ）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄ．Ｔｈｅｃｏｍｐｌｅｔｅｒｅｓｅｃｔｉｏｎｒａｔｅ，ｏｐｅｒａｔｉｏｎｔｉｍｅａｎｄｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＴｈｅｃｏｍｐｌｅｔｅｒｅｓｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｔｈｅＥＭＢＭｇｒｏｕｐｗａｓ９５．４５％，ｗｈｉｃｈｏｆｔｈｅＥＳＭＲｇｒｏｕｐｗａｓ
９４４４％，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗａｓｎｏｔｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（χ２＝０．２７３，Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｏｐｅｒａｔｉｏｎ
ｔｉｍｅｗａｓｓｈｏｒｔｅｒｉｎｔｈｅＥＭＢＭｇｒｏｕｐ［（３１．３．５±４．０）ｍｉｎ］ｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅＥＳＭＲｇｒｏｕｐ［（４７．２±４．５）ｍｉｎ），ｔ＝
－１５．１９４，Ｐ＜０．０５］．ＴｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｉｎｔｈｅＥＭＢＭｇｒｏｕｐｗａｓ９．０％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ
ｔｈａｎ３３３％ ｉｎｔｈｅＥＳＭＲｇｒｏｕｐ（χ２＝３．９５２，Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ
ｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｓｔｒｉｃｔｕｒｅ（Ｐ＞０．０５）．Ａｌｌｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐｆｏｒ３～
２４ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｎｏｌｏｃａｌｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅｏｃｃｕｒｒｅｄ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＥＭＢＭｉｓｓａｆｅａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｆｏｒｃｏｌｏｒｅｃｔａｌ
ｓｕｂｍｕｃｏｓａｌｔｕｍｏｒｓａｎｄｔｈｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｒｅｌｅｓｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｎｅｏｐｌａｓｍｓ；　Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｍｕｌｔｉｂａｎｄｍｕｃｏｓｅｃｔｏｍｙ；　Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｓｕｂｍｕｃｏｓａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＭｅｄｉｃａｌａｎｄＨｅａｌｔｈＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＰｒｏｊｅｃｔｏｆＳｈａｎｄｏｎｇＰｒｏｖｉｎｃｅ
（２０１７ＷＳ８５４）
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经尿道膀胱肿瘤电切术联合吉西他滨

膀胱灌注治疗浅表性膀胱癌的

临床效果分析

王磊　胡常华　赵瑜　胡晓泉

３１５２０２浙江省宁波，宁波市第七医院泌尿外科
通信作者：胡晓泉，Ｅｍａｉｌ：２８４４１７６７７＠ｑｑ．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００２

　　【摘要】　目的　探究经尿道膀胱肿瘤电切术联合吉西他滨膀胱灌注治疗浅表性膀胱癌的临床疗效。
方法　选取２０１１年５月至２０１６年１月在宁波市第七医院收治的浅表性膀胱癌患者１１２例，采用随机数字表
法分为Ａ、Ｂ两组，每组５６例，Ａ组行单纯经尿道膀胱肿瘤电切术（ＴＵＲＢｔ），Ｂ组行ＴＵＲＢｔ联合吉西他滨治疗，
比较其手术情况，术后并发症、术后复发及生活质量。结果　两组在手术时间、留置导尿管时间及住院时间等
方面差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；两组术后并发症主要表现为尿频、尿痛及血尿，Ａ组并发症发生率为
３９２９％，显著高于Ｂ组（χ２＝３６．５９７，Ｐ＜０．０５）；Ｂ组复发率明显优于Ａ组（χ２＝８．６１７，Ｐ＜０．０５），经治疗后，
两组生活质量均较治疗前明显提高，且与Ａ组相比，Ｂ组术后在心理、生理、独立性、社会、环境生活质量评分
提高更为明显（ｔ＝２９．２１７、２５．４４６、１９．５１７、２４．３３９、３６．００１，均Ｐ＜０．０５）。结论　采用经尿道膀胱肿瘤电切术
联合吉西他滨膀胱灌注治疗浅表性膀胱癌，在保证治疗效果的同时，可有效减少患者术后出现各种并发症发

生率，对降低患者术后复发及提高患者术后生活质量均有重要意义，值得临床推广应用。

【关键词】　膀胱肿瘤；　尿道膀胱肿瘤电切术；　吉西他滨；　化学疗法，癌，局部灌注；　浅表性膀胱癌

Ｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｔｒａｎｓｕｒｅｔｈｒａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎｏｆｂｌａｄｄｅｒｔｕｍｏｒｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｇｅｍｃｉｔａｂｉｎｅｉｎｔｒａｖｅｓｉｃａｌｉｎｓｔｉｌｌａｔｉｏｎ
ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｂｌａｄｄｅｒｃａｎｃｅｒ　ＷａｎｇＬｅｉ，ＨｕＣｈａｎｇｈｕａ，ＺｈａｏＹｕ，ＨｕＸｉａｏｑｕａｎ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＵｒｉｎａｒｙＳｕｒｇｅｒｙ，ｔｈｅＳｅｖｅｎｔｈＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｉｎｇｂｏ，Ｎｉｎｇｂｏ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１５２０２，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＨｕＸｉａｏｗｕａｎ，Ｅｍａｉｌ：２８４４１７６７７＠ｑｑ．ｃｏｍ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｒａｎｓｕｒｅｔｈｒａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎｏｆｂｌａｄｄｅｒｔｕｍｏｒ（ＴＵＲＢｔ）
ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｇｅｍｃｉｔａｂｉｎｅｉｎｔｒａｖｅｓｉｃａｌｉｎｓｔｉｌｌａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｂｌａｄｄｅｒｃａｎｃｅｒ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｆｒｏｍ
Ｍａｙ２０１１ｔｏＪａｎｕａｒｙ２０１６，１１２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｂｌａｄｄｅｒｃａｎｃｅｒｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｉｎｔｈｅＳｅｖｅｎｔｈＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｉｎｇｂｏ．
Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｇｉｔａｌｔａｂｌｅ，ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ：ＡｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｂｙＴＵＲＢｔ，ａｎｄ
ＢｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｂｙＴＵＲＢｔｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｇｅｍｃｉｔａｂｉｎｅ．Ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ
ａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｏｐｅｒａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ｉｎｄｗｅｌｌｉｎｇｃａｔｈｅｔｅｒｔｉｍｅａｎｄ
ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｈａｄｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（ａｌｌＰ＞０．０５）．Ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｆｒｅｑｕｅｎｔｕｒｉｎａｔｉｏｎ，ｄｙｓｕｒｉａａｎｄｈｅｍａｔｕｒｉａ．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆ
Ａｇｒｏｕｐｗａｓ３９．２９％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆＢｇｒｏｕｐ（χ２＝３６．５９７，Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ
ｒａｔｅｏｆＢｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆＡｇｒｏｕｐ（χ２＝８．６１７，Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆ
ｌｉｆｅｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｄｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈａｔｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈａｔｏｆＡ
ｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ，ｓｏｃｉａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｓｃｏｒｅｓｏｆＢｇｒｏｕｐｉｎｃｒｅａｓｅｄｍｏｒｅ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ（ｔ＝２９．２１７，２５．４４６，１９．５１７，２４．３３９，３６．００１，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｒａｎｓｕｒｅｔｈｒａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎｏｆ
ｂｌａｄｄｅｒｔｕｍｏｒｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｇｅｍｃｉｔａｂｉｎｅｉｎｔｒａｖｅｓｉｃａｌｉｎｓｔｉｌｌａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｂｌａｄｄｅｒｃａｎｃｅｒｃａｎ
ｅｎｓｕｒｅｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｅｆｆｅｃｔ，ａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅ，ｉｔｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｔｈｅ
ｅｍｅｒｇｅｎｃｅｏｆｖａｒｉｏｕｓｒｉｓｋ，ｒｅｄｕｃｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，ｉｔｈａｓｇｒｅａｔ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅａｎｄｉｓｗｏｒｔｈｙｏｆｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｕｒｉｎａｒｙｂｌａｄｄｅｒｎｅｏｐｌａｓｍｓ；　Ｕｒｅｔｈｒａｂｌａｄｄｅｒｔｕｍｏｒｅｌｅｃｔｒｏｃｉｓｉｏｎ；　Ｇｅｍｃｉｔａｂｉｎｅ；　Ｃｈｅｍｏ
ｔｈｅｒａｐｙ，ｃａｎｃｅｒ，ｒｅｇｉｏｎａｌｐｅｒｆｕｓｉｏｎ；　Ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｂｌａｄｄｅｒｃａｎｃｅｒ
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胸腔镜下两种不同手术入路治疗胸腺瘤的

疗效比较

程少先　徐文礼　艾瑞华　胡金华　廖永德

４３１８００湖北省京山县人民医院普外２科（程少先、徐文礼、艾瑞华、胡金华）
４３００３０湖北省武汉，华中科技大学同济医学院附属同济医院胸外科（廖永德）
通信作者：廖永德，Ｅｍａｉｌ：１２３ｃｓｘ４５６＠１６３．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００３

　　【摘要】　目的　比较胸腔镜（ＶＡＴＳ）经肋间手术与经剑突下手术治疗早期胸腺瘤的临床效果，探讨
ＶＡＴＳ经剑突下手术治疗胸腺瘤的可行性及临床应用价值。方法　选取京山县人民医院和华中科技大学同
济医学院附属同济医院２０１４年１月至２０１７年１月收治符合Ｍａｓａｏｋａ分期法Ⅰ～Ⅱ期诊断标准的胸腺瘤患者
３０例为研究对象，根据手术方式不同分为两组。观察组１２例采用 ＶＡＴＳ经剑突下手术，对照组１８例采用
ＶＡＴＳ经肋间手术。比较两组手术时间、术中出血量、引流时间、住院天数、疼痛程度、抗菌时间、并发症发生
率、患者满意度等。结果　两组术前一般资料差异均无统计学意义。观察组手术时间、术中出血量、术后引流
时间、抗菌时间、术后住院天数分别为（１０２．２±２６．６）ｍｉｎ、（１０５．９±２９．４）ｍＬ、（３．８±１．４）ｄ、（６．８±０．３）ｄ、
（８．５±１．６）ｄ，对照组分别为（１２４．６±３５．１）ｍｉｎ、（２５５．６±８２．８）ｍＬ、（５．２±１．２）ｄ、（９．３±０．８）ｄ、（１４．４±
１８）ｄ，两组差异均有统计学意义（ｔ＝１．５１６、２．５１７、２．８５７、４．４６２、３．３２７，均 Ｐ＜０．０５）；两组并发症发生率
（８３３％比１６．６７％）、满意度（８２％比５９％）差异均有统计学意义（χ２＝４．０１３、４．４２７，均 Ｐ＜００５）。随访期
间，两组患者均无复发和转移。结论　与ＶＡＴＳ经肋间手术比较，ＶＡＴＳ剑突下入路手术治疗胸腺瘤减少了手
术创伤，降低了并发症发生率，减轻了患者痛苦，缩短了患者住院时间，疗效更加显著。

【关键词】　胸腔镜检查；　胸外科手术，电视辅助；　胸腺瘤
　　基金项目：湖北省荆门市科研项目（ＹＤＫＹ２０１７０６４）
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介入治疗联合放疗和热疗用于

中晚期肝癌的临床研究

陆淑蕊　蔡君东　梁桂杰　刘晶　王振亚

０６７０００河北省承德，承德市第三医院肿瘤科（陆淑蕊、蔡君东、梁桂杰、王振亚）
０６７０００河北省承德，承德市妇幼保健院护理部（刘晶）
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００４

　　【摘要】　目的　探讨对不能手术切除的原发性肝癌行肝动脉化疗栓塞术（ＴＡＣＥ）联合放疗和热疗的临
床疗效。方法　分析自２０１４年１月至２０１７年１月在承德市第三医院行单纯ＴＡＣＥ治疗或ＴＡＣＥ联合放疗和
体外高频热疗（综合治疗组）不能手术切除的原发性肝癌病例资料，分析两组临床疗效和不良反应，并用

ＫａｐｌａｎＭｅｉｅｒ法比较两组生存率。结果　全组共纳入９６例患者，其中综合治疗组５０例，单纯ＴＡＣＥ组４６例。
综合治疗组有效率显著优于单纯 ＴＡＣＥ术组（７６．１％比４５．６％，Ｐ＝０．０２８）；综合治疗组６个月、１２个月、
１８个月生存率分别为９８０％、８９．９％、６３．１％，单纯ＴＡＣＥ组分别为９１．３％、６７．３％、４６．８％，两组差异有统计
学意义（χ２＝７．８３６，Ｐ＝０．００５）。综合治疗组３级以上急性不良反应的发生率较低，仅２例（４．０％）出现放射
性肝病，且８周后复查肝功能均恢复；单纯治疗组未出现３级以上的不良反应。结论　对于不能手术切除的
原发性肝癌患者，ＴＡＣＥ联合放疗、热疗可显著提高疗效，且不良反应尚可耐受。

【关键词】　肝肿瘤；　肝动脉化疗栓塞术；　放射治疗；　热疗
　　基金项目：北京医卫健康公益基金会项目（ＹＷＪＫＪＪＨＫＪＪＢ１７２１６０１０）

Ｃｌｉｎｉｃａｌｒｅｓｅａｒｃｈｏｆｔｒａｎｓｃａｔｈｅｔｅｒａｒｔｅｒｉａｌｃｈｅｍｏｅｍｂｏｌｉｚａｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｔｈｒｅｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｃｏｎｆｏｒｍａｌ
ｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙａｎｄｈｙｐｅｒｔｈｅｒｍｉａｆｏｒｐｒｉｍａｒｙｈｅｐａｔｉｃｃａｒｃｉｎｏｍａ　ＬｕＳｈｕｒｕｉ，ＣａｉＪｕｎｄｏｎｇ，ＬｉａｎｇＧｕｉｊｉｅ，ＬｉｕＪｉｎｇ，
ＷａｎｇＺｈｅｎｙａ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｎｃｏｌｏｇｙ，ｔｈｅＴｈｉｒｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｈｅｎｇｄｅ，Ｃｈｅｎｇｄｅ，Ｈｅｂｅｉ０６７０００，Ｃｈｉｎａ（ＬｕＳＲ，ＣａｉＪＤ，ＬｉａｎｇＧＪ，
ＷａｎｇＺＹ）；ＮｕｒｓｉｎｇＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＭａｔｅｒｎｉｔｙａｎｄＣｈｉｌｄＣａｒｅＣｅｎｔｅｒｓｏｆＣｈｅｎｇｄｅ，Ｃｈｅｎｇｄｅ，Ｈｅｂｅｉ０６７０００，Ｃｈｉｎａ（ＬｉｕＪ）
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｒａｎｓｃａｔｈｅｔｅｒａｒｔｅｒｉａｌｃｈｅｍｏｅｍｂｏｌｉｚａｔｉｏｎ（ＴＡＣＥ）
ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｔｈｒｅｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｃｏｎｆｏｒｍａｌｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ（３－ＤＣＲＴ）ａｎｄｈｙｐｅｒｔｈｅｒｍｉａｏｎｉｎｏｐｅｒａｂｌｅｐｒｉｍａｒｙｈｅｐａｔｉｃ
ｃａｒｃｉｎｏｍａ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｈｉｓｓｔｕｄｙｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ９６ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｃｃａｒｃｉｎｏｍａｉｎｔｈｅＴｈｉｒｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆ
Ｃｈｅｎｇｄｅｂｅｔｗｅｅｎ２０１４ａｎｄ２０１７ｗｈｏｒｅｃｅｉｖｅｄＴＡＣＥｏｒｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙ（ＴＡＣＥｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ３－ＤＣＲＴａｎｄ
ｈｙｐｅｒｔｈｅｒｍｉａ）．Ｋａｐｌａｎ－Ｍｅｉｅｒｃｕｒｖｅｗａｓｕｓｅｄｔｏｃｏｍｐａｒｅｔｈｅｏｖｅｒａｌｌｓｕｒｖｉｖａｌ（ＯＳ）ｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ
Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅ５０ｃａｓｅｓｉｎｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｇｒｏｕｐ，４６ｃａｓｅｓｉｎｔｈｅＴＡＣＥｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄ
ｔｈｅｒａｐｙｇｒｏｕｐｗａｓ７６．１％，ａｎｄｔｈａｔｏｆＴＡＣＥｇｒｏｕｐｗａｓ４５．６％，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＝
００２８）．Ｔｈｅｏｖｅｒａｌｌ６－，１２－ａｎｄ１８－ｍｏｎｔｈｓｕｒｖｉｖａｌｒａｔｅｓｏｆｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅ９８．０％，８９．９％ ａｎｄ
６３．１％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｉｎｔｈｅＴＡＣＥｇｒｏｕｐｗｅｒｅ９１．３％，６７．３％ ａｎｄ４６．８％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎ
ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（χ２＝７．８３６，Ｐ＝０．００５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｇｒｏｕｐ
ｗａｓｌｏｗ，ｏｎｌｙ２ｐａｔｉｅｎｔｓ（４．０％）ｄｅｖｅｌｏｐｅｄｒａｄｉａｔｉｏｎ－ｉｎｄｕｃｅｄｌｉｖｅｒｄｉｓｅａｓｅ（ＲＩＬＤ），ａｎｄｔｈｅｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎｒｅｃｏｖｅｒｅｄ
ｔｏｔｈｅｎｏｒｍａｌｌｅｖｅｌａｆｔｅｒ８ｗｅｅｋｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＴＡＣＥｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ３－ＤＣＲＴａｎｄｈｙｐｅｒｔｈｅｒｍｉａｉｓｍｏｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅ
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【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｌｉｖｅｒｎｅｏｐｌａｓｍｓ；　Ｔｒａｎｓｃａｔｈｅｔｅｒａｒｔｅｒｉａｌｃｈｅｍｏｅｍｂｏｌｉｚａｔｉｏｎ；　Ｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ；　Ｈｙｐｅｒｔｈｅｒｍｉａ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＭｅｄｉｃａｌａｎｄＨｅａｌｔｈＦｏｕｎｄａｔｉｏｎＰｒｏｊｅｃｔｏｆＢｅｉｊｉｎｇＣｉｔｙ（ＹＷＪＫＪＪＨＫＪＪ－Ｂ１７２１６－０１０）
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盐酸羟考酮缓释片直肠给药治疗

癌性疼痛的效果观察

陈卫仙

３１１６０４浙江省建德，建德市第二人民医院肿瘤内科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００５

　　【摘要】　目的　观察盐酸羟考酮缓释片直肠给药治疗癌性疼痛的疗效和不良反应。方法　选择建德市
第二人民医院２０１６年７月至２０１７年７月收治的癌性疼痛患者８０例为研究对象，采用随机数字表法分为对
照组４０例、观察组４０例。两组均使用盐酸羟考酮缓释片治疗，对照组采用口服给药，观察组采用直肠给药。
比较两组患者给药后不同时间点的疼痛程度（ＮＲＳ）评分、疼痛缓解有效率、治疗前后的生活质量、不良反应发
生率。结果　给药后１ｈ、３ｈ，观察组 ＮＲＳ评分分别为（４．４９±１．２５）分、（３．８０±１．１３）分，均低于对照组的
（５．５６±１．４２）分、（５．０４±１．１０）分，差异均有统计学意义（ｔ＝３．５８、４．９７，均Ｐ＜０．０５）；两组患者给药后１ｄ、
１周及２周的ＮＲＳ评分差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。观察组疼痛缓解有效率为９２．５０％，明显高于对
照组的７５．００％，差异有统计学意义（χ２＝４．５０，Ｐ＜００５）。观察组患者的生活质量各指标均明显优于对照
组，差异均有统计学意义（ｔ＝２．０９、２．２０、３．１６、３．２８，均 Ｐ＜０．０５）。观察不良反应发生率为１２．５０％，对照组
为１０．００％，两组差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。结论　癌性疼痛患者采用盐酸羟考酮缓释片直肠给药治疗
的镇痛效果与口服给药效果相当，且不良反应少，安全性高，值得推广应用。

【关键词】　盐酸羟考酮缓释片；　投药，直肠；　癌性疼痛
　　基金项目：浙江省医学会临床科研基金项目（２０１３ＺＹＣＡ６３）
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帕洛诺司琼联合地塞米松预防鼻咽癌放疗中

顺铂增敏所致恶心呕吐的临床分析

龙斌　苏加利　刘利民　杨新辉　施晓焱　龙君　李树梁　周光华

４１０００３湖南省长沙，解放军第一六三医院 湖南师范大学第二附属医院肿瘤科（龙斌、苏加利、
刘利民、杨新辉、李树梁、周光华），特诊科（施晓焱、龙君）

通信作者：周光华，Ｅｍａｉｌ：ｚｇｈｕａ０８０５＠１６３．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００６

　　【摘要】　目的　研究帕洛诺司琼联合地塞米松预防顺铂所致恶心呕吐的疗效及不良反应。方法　选取
解放军第一六三医院（湖南师范大学第二附属医院）２０１５年９月至２０１７年８月收治的鼻咽癌患者２１７例为
研究对象，采用随机数字表法分成两组，顺铂化疗时只用帕洛诺司琼治疗组（对照组，ｎ＝１０８）和帕洛诺司联
合地塞米松治疗组（研究组，ｎ＝１０９），观察两组临床疗效、不良反应。结果　治疗１～６周，研究组头痛、头
晕、疲劳发生率分别为７．２％、２．９％、３．４％，显著低于对照组的１２．７％、６．０％、６．３％，两组差异均有统计学意
义（χ２＝１０．９０２、７．４１２、６．２０７，均Ｐ＜０．０５）；预防恶心呕吐的控制率对照组为７５．５％、研究组为８０．９％，延迟
期对照组为８５．５％、研究组为９１．０％，两组差异均有统计学意义（χ２＝５．６１５、９．４４２，均Ｐ＜０．０５）。结论　鼻
咽癌放疗中顺铂增敏所致恶心呕吐采用帕洛诺司琼联合地塞米松治疗效果较好，且能减少帕洛诺司琼的药

物不良反应。

【关键词】　帕洛诺司琼；　地塞米松；　恶心；　呕吐；　鼻咽肿瘤
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７４１２，６．２０７，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｎａｕｓｅａａｎｄｖｏｍｉｔｉｎｇｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓ７５．５％，ｗｈｉｃｈｉｎ
ｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓ８０．９％，ａｎｄａｔｄｅｌａｙｐｅｒｉｏｄ，ｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｎａｕｓｅａａｎｄｖｏｍｉｔｉｎｇｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓ
８５．５％，ｗｈｉｃｈｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓ９１．０％，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（χ２＝
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人乳头瘤病毒检测及宫颈细胞液基检测

对宫颈癌前病变早期诊断的影响分析

李巧燕

３２１３００浙江省永康，永康市妇幼保健院检验科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００７

　　【摘要】　目的　分析人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）检测及宫颈细胞液基检测对宫颈癌前病变早期诊断影响。
方法　选取２０１６年１月至２０１７年１月在永康市妇幼保健院妇科进行宫颈癌癌前病变筛查的患者２２３例，患
者进入门诊筛查范畴后均予宫颈液基细胞学（ＴＣＴ）检查和ＨＰＶ检测，检测结果双阳性患者共６１例进行阴道
镜宫颈活检组织病理学检查，最终确诊４９例患者为上皮细胞改变。比较不同检测方法的准确性及敏感性。
结果　２２３例患者中，宫颈炎、ＣＩＮⅠ、ＣＩＮⅡＣＩＮⅢ及宫颈癌的患者中高危型 ＨＰＶ感染检出率分别为
１６２２％、３９．２９％、７１．４３％、１００％。合计三种不同分型的阳性检出率得出，ＴＣＴ检测的总阳性率为２８．５７％，
ＨＰＶ组检测的总阳性率为４４．４４％，联合检测的总阳性率为７５．５１％，联合检测的阳性率高于ＴＣＴ检测（χ２＝
２１．６３，Ｐ＝０．０００）与ＨＰＶ检测（χ２＝２５．５１，Ｐ＝０．０００），差异有统计学意义。ＡＳＣ分型患者ＴＣＴ、ＨＰＶ及联合
检测的敏感性分别为５７．１４％、６４．２９％、８５．７１％，准确性分别为６４．２９％、７１．４３％、９２．８６％，联合检测组的敏
感性与ＴＣＴ（χ２＝２．１３，Ｐ＝０．１４０）及 ＨＰＶ（χ２＝１．２５，Ｐ＝０．２６０）检测相似，准确性与 ＴＣＴ（χ２＝２．３３，Ｐ＝
０１３０）及ＨＰＶ（χ２＝１．３９，Ｐ＝０．２４０）相似；ＬＩＳＩＬ分型患者 ＴＣＴ、ＨＰＶ及联合检测的敏感性分别为５６．２５％、
６２５０％、８７５０％，准确性分别为６８．７５％、７５．００％、９３．７５％，联合检测组的敏感性高于 ＴＣＴ（χ２＝３．８６，Ｐ＝
００４９）及ＨＰＶ（χ２＝４．５７，Ｐ＝０．０３３）检测，准确性高于 ＴＣＴ（χ２＝３．９０２，Ｐ＝０．０４８）及 ＨＰＶ（χ２＝４．１３，Ｐ＝
００３４）检测；ＨＩＳＩＬ分型患者 ＴＣＴ、ＨＰＶ及联合检测的敏感性分别为５７．８９％、６３．１６％、８９．４３％，准确性分别
为７３．６８％、７８．９５％、９４．７４％，联合检测组的敏感性高于 ＴＣＴ（χ２＝４．８９，Ｐ＝０．０２７）及 ＨＰＶ（χ２＝３．９９，Ｐ＝
００４７）检测，准确性高于ＴＣＴ（χ２＝３．９９，Ｐ＝０．０４８）及ＨＰＶ（χ２＝５．３４，Ｐ＝０．０２７）检测。结论　高危型 ＨＰＶ
检测及ＴＣＴ联合使用对宫颈癌前病变进行筛查简便高效，兼顾准确性与敏感性，降低漏诊率，对于宫颈癌的
预防及控制具有积极的作用。

【关键词】　人乳头瘤病毒；　宫颈细胞液基检测；　宫颈癌前病变；　早期诊断
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ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＬａｂｏｒａｔｏｒｙ，ｔｈｅＭａｔｅｒｎａｌａｎｄＣｈｉｌｄＨｅａｌｔｈＣａｒｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＹｏｎｇｋａｎｇ，Ｙｏｎｇｋａｎｇ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ
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免疫型肠内营养在胃癌患者围手术期中的

应用效果观察

王刚　陆峰　周井荣　邱磊　杨修伟　苗永昌

２２２００６江苏省连云港，连云港市第二人民医院普外科
通信作者：苗永昌，Ｅｍａｉｌ：ｌｙｇｍｉａｏ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００８

　　【摘要】　目的　探讨免疫型肠内营养在胃癌患者围手术期中的应用效果。方法　选择连云港市第二人
民医院２０１６年１月至２０１７年１２月收治的胃癌患者９０例为研究对象，采用随机数字表法分为观察组、对照Ａ
组和对照Ｂ组，每组３０例。观察组手术前、后均给予肠内营养乳剂（ＴＰＦＴ，瑞能）；对照Ａ组手术前给予瑞能，
手术后给予肠内营养乳剂（ＴＰ，瑞素）；对照Ｂ组手术前给予瑞素，手术后给予瑞能。比较三组手术前后各项
营养指标、免疫指标的变化及术后情况。结果　入院时、术前１ｄ和术后第５天，三组患者总蛋白、白蛋白、前
白蛋白及转铁蛋白差异均无统计学意义（均Ｐ＞０．０５）；入院时和术前１ｄ，三组各项免疫指标差异均无统计学
意义（均Ｐ＞０．０５）；术后第５天，观察组ＩｇＡ、ＩｇＭ、ＩｇＧ、ＣＤ＋４、ＣＤ４／ＣＤ８分别为（２．９±０．６）ｇ／Ｌ、（１．４±０．４）ｇ／Ｌ、
（１２．４±０．９）ｇ／Ｌ、（３７．４±５．１）％、（２．２±０．７），均显著高于对照 Ａ组的（２．３±０．８）ｇ／Ｌ、（１．１±０．６）ｇ／Ｌ、
（１０．８±０．８）ｇ／Ｌ、（３４．２±４．８）％、（１．７±０．８）（ｔ＝３．３２４、２．２５０、７．１００、２．５０６、２．６６０，均 Ｐ＜０．０５），观察组
ＩｇＡ、ＣＤ４／ＣＤ８均高于对照Ｂ组的（２．６±０．８）ｇ／Ｌ、（１．９±０．７）（ｔ＝２．０２１、２．１２７，均Ｐ＜０．０５）；观察组、对照Ａ
组、对照Ｂ组术后排气时间分别为（５６．４±７．８）ｈ、（７８．６±１０．４）ｈ、（６０．７±１０．６）ｈ，观察组显著短于对照Ａ组
（ｔ＝９．３２３，Ｐ＜０．０５）；三组胃肠道症状及术后并发症发生率差异均无统计学意义（均Ｐ＞０．０５）。结论　围手
术期应用免疫型肠内营养对胃癌患者的各营养指标及术后并发症发生率影响较小，但能够提高机体免疫

功能。

【关键词】　肠道营养；　胃肿瘤；　围手术期医护
　　基金项目：江苏省连云港市卫生和计划生育委员会资助项目（２０１５１６）
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ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｍｏｎｇｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｉｎｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｐｅｒｉｏｄ，ｉｍｍｕｎｏｍｏｄｕｌａｔｉｎｇｅｎｔｅｒａｌ
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【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｅｎｔｅｒａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ；　Ｓｔｏｍａｃｈｎｅｏｐｌａｓｍｓ；　Ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｃａｒｅ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＦｕｎｄａｔｉｏｎＰｒｏｊｅｃｔｏｆＨｅａｌｔｈａｎｄＦａｍｉｌｙＰｌａｎｎｉｎｇＣｏｍｍｉｓｓｉｏｎｏｆＬｉａｎｙｕｎｇａｎｇＣｉｔｙ，Ｊｉａｎｇｓｕ
Ｐｒｏｖｉｎｃｅ（２０１５１６）
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三维适形放疗联合同步化疗治疗局部晚期

宫颈癌的疗效、毒副反应及预后分析

兰改枝

０４４０００山西省运城，运城市中心医院放射治疗科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．００９

　　【摘要】　目的　对三维适形放疗联合同步化疗对局部晚期宫颈癌的疗效，毒副反应及预后进行分析。
方法　选择２０１４年１月至２０１５年１月运城市中心医院收治局部晚期宫颈癌患者９６例为研究对象，并根据
随机数字表法分为放疗组和同步放化疗组，每组４８例。放疗组采用以 ＣＴ为基础的三维适形放疗和三维
１９２Ｉｒ后装照射技术，同步放化疗组采用三维适形放疗和三维１９２Ｉｒ后装照射技术联合多西他赛加顺铂同步化
疗。比较两组患者局部晚期宫颈癌治疗疗效；２年生存率、肝功能损伤、白细胞减少等毒副作用发生率；治疗
前和治疗后患者生存状况和卡氏评分的差异。结果　同步放化疗组患者局部晚期宫颈癌治疗有效率
７５００％高于放疗组５０．００％（χ２＝４．１８１，Ｐ＜０．０５）。两组患者２年生存率分别为（７５．００％）和（９５．８３％），同
步放化疗组高于单纯放疗组（Ｐ＞０．０５）。放疗组肝功能损伤１２例，白细胞减少１０例，胃肠道反应３６例，神经
系统反应１３例，肾功能损伤１例，同步放化疗组肝功能损伤１１例，白细胞减少１４例，胃肠道反应３０例，神经
系统反应１３例，肾功能损伤１例，两组差异均无统计学意义（均Ｐ＞０．０５）；治疗前两组生存状况和卡氏评分
差异无统计学意义（均Ｐ＞０．０５）；治疗后同步放化疗组生存状况和卡氏评分改善幅度更大，差异有统计学意
义（均Ｐ＜０．０５）。结论　三维适形放疗联合同步化疗对局部晚期宫颈癌的疗效确切，改善患者预后，安全性
高，肝功能损伤、白细胞减少等毒副反应与放疗组差异无统计学意义，值得推广。

【关键词】　宫颈癌，晚期；　三维适形放疗；　同步化疗；　毒副反应

Ｅｆｆｉｃａｃｙ，ｔｏｘｉｃｉｔｙａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｉｓａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｃｏｎｆｏｒｍａｌｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ
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ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲａｄｉａｔｉｏｎＯｎｃｏｌｏｇｙ，ＹｕｎｃｈｅｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｙｕｎｃｈｅｎｇ，Ｓｈａｎｘｉ０４４０００，Ｃｈｉｎａ
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ｓｃｏｒｅｈａｄｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（ａｌｌＰ＞０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｓｕｒｖｉｖａｌ
ａｎｄＫａｒｎｏｆｓｋｙｓｃｏｒｅｉｍｐｒｏｖｅｄｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｔｈｅｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔｃｈｅｍｏｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｅｒｅ
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｈｒｅｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｃｏｎｆｏｒｍａｌｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ
ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙｏｎｌｏｃａｌｌｙａｄｖａｎｃｅｄｃｅｒｖｉｃａｌｃａｎｃｅｒｉｓｄｅｆｉｎｉｔｅ，ａｎｄｉｔｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓ
ｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｉｇｈｓａｆｅｔｙ．Ａｓｔｏｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎｄａｍａｇｅ，ｌｅｕｋｏｃｙｔｅｄｅｐｌｅｔｉｏｎａｎｄｏｔｈｅｒｔｏｘｉｃｓｉｄｅｅｆｆｅｃｔｓ，ｔｈｅｒｅａｒｅｎｏ
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ｓｏｉｔｉｓｗｏｒｔｈｙｏｆｐｏｐｕｌａｒｉｚｉｎｇ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｃｅｒｖｉｃａｌｃａｎｃｅｒ，ａｄｖａｎｃｅｄ；　Ｔｈｒｅｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｃｏｎｆｏｒｍａｌｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ；　Ｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔｃｈｅｍｏ
ｔｈｅｒａｐｙ；　Ｔｏｘｉｃａｎｄｓｉｄｅｅｆｆｅｃｔｓ
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经阴道三维超声检查对绝经后子宫内膜

良、恶性疾病的鉴别诊断价值

董敏　刘伟珂　傅鑫林

３１１１２１浙江省杭州，杭州市余杭区第二人民医院特检科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１０

　　【摘要】　目的　探讨经阴道三维超声检查对绝经后子宫内膜良、恶性疾病的鉴别诊断价值。方法　回
顾性分析杭州市余杭区第二人民医院２０１５年４月至２０１７年４月收治的１８４例绝经后子宫内膜疾病患者的
经阴道三维超声检查资料，比较良恶性病变子宫动脉收缩期峰值流速、阻力指数、内膜动脉收缩期峰值流速、

内膜动脉阻力指数及血流显示率。结果　经阴道超声检查诊断绝经后子宫内膜病变准确率为９１．３０％（１６８／
１８４），灵敏度为９２．００％（４６／５０），特异度为９１．０４％（１２２／１３４）；良、恶性病变经阴道三维超声检查子宫动脉收
缩期峰值流速、阻力指数及内膜动脉收缩期峰值流速比较差异均无统计学意义（ｔ＝１．１７、０．８８、０．５１，均 Ｐ＞
００５）；恶性病变经阴道三维超声检查内膜动脉阻力指数显著低于良性病变（ｔ＝２．５９，Ｐ＜０．０５）；良恶性病变
经阴道三维超声检查血流显示率分别为１９．４０％（２６／１３４）、９２００％（４６／５０）；恶性病变经阴道三维超声检查
血流显示率显著高于良性病变（χ２＝７．２６，Ｐ＜０．０５）。结论　经阴道三维超声用于绝经后子宫内膜良恶性疾
病鉴别诊断具有较高准确率、敏感性及特异性。

【关键词】　经阴道三维超声；　绝经后；　子宫内膜病变；　鉴别诊断

Ｃｌｉｎｉｃａｌｖａｌｕｅｏｆｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｉｎｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｂｅｎｉｇｎａｎｄ
ｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓａｆｔｅｒｍｅｎｏｐａｕｓｅ　ＤｏｎｇＭｉｎ，ＬｉｕＷｅｉｋｅ，ＦｕＸｉｎｌｉｎ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｐｅｃｉａｌＩｎｓｐｅｃｔｉｏｎ，ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＹｕｈａｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，Ｈａｎｇｚｈｏｕ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１１１２１，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｖａｌｕｅｏｆｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｉｎ
ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｂｅｎｉｇｎａｎｄｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓａｆｔｅｒｍｅｎｏｐａｕｓｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＡｐｒｉｌ２０１５
ｔｏＡｐｒｉｌ２０１７，ｔｈｅｉｍａｇｉｎｇｄａｔａｏｆｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｏｆ１８４ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｂｅｎｉｇｎａｎｄ
ｍａｌｉｇｎａｎｔｂｒｅａｓｔｔｕｍｏｒｓｉｎｔｈｅＳｅｃｏｎｄＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＹｕｈａｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ．Ｔｈｅｐｅａｋ
ｓｙｓｔｏｌｉｃｆｌｏｗｖｅｌｏｃｉｔｙ，ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｄｅｘ，ｐｅａｋｓｙｓｔｏｌｉｃｖｅｌｏｃｉｔｙ，ｉｎｔｉｍａｌａｒｔｅｒｉａｌｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｄｅｘａｎｄｂｌｏｏｄｆｌｏｗｄｉｓｐｌａｙ
ｒａｔｅｏｆｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙｏｆｂｅｎｉｇｎａｎｄｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅａｃｃｕｒａｃｙ，ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ
ａｎｄｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙｏｆｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｉｎｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓｗｅｒｅ
９１３０％（１６８／１８４），９２．００％（４６／５０），９１．０４％（１２２／１３４），ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｐｅａｋｓｙｓｔｏｌｉｃｆｌｏｗｖｅｌｏｃｉｔｙ，ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｄｅｘ，ｐｅａｋｓｙｓｔｏｌｉｃｖｅｌｏｃｉｔｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｂｅｎｉｇｎａｎｄ
ｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓｂｙｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ（ｔ＝１．１７，０．８８，０．５１，ａｌｌＰ＞
００５）．Ｔｈｅｉｎｔｉｍａｌａｒｔｅｒｉａｌｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｄｅｘｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓｂｙｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅ－
ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｂｅｎｉｇｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓ（ｔ＝２．５９，Ｐ＜
００５）．Ｔｈｅｂｌｏｏｄｆｌｏｗｄｉｓｐｌａｙｒａｔｅｓｏｆｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓｂｙｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌ
ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｗｅｒｅ１９．４０％（２６／１３４），９２．００％（４６／５０）．Ｔｈｅｂｌｏｏｄｆｌｏｗｄｉｓｐｌａｙｒａｔｅｏｆｕｔｅｒｉｎｅ
ａｒｔｅｒｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓｂｙｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｗａｓ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｂｅｎｉｇｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓ（χ２＝７．２６，Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌ
ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｉｎｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｂｅｎｉｇｎａｎｄｍａｌｉｇｎａｎｔｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓａｆｔｅｒ
ｍｅｎｏｐａｕｓｅｈａｓｈｉｇｈｅｒａｃｃｕｒａｃｙ，ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙａｎｄｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　ｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌｔｈｒｅｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ；　ａｆｔｅｒｍｅｎｏｐａｕｓｅ；　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅｓ；　
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓ
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肾脏上皮样血管平滑肌脂肪瘤的

ＣＴ特征和预后分析

夏加宝　姚东伟　孙志先　朱志韬

２２２０００江苏省连云港，连云港市第二人民医院影像科（夏加宝、孙志先、朱志韬），泌尿外科
（姚东伟）

通信作者：朱志韬，Ｅｍａｉｌ：ｚｈｕｚｈｉｔａｏ６２１＠１２６．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１１

　　【摘要】　目的　分析肾脏上皮样血管平滑肌脂肪瘤的ＣＴ特征和预后。方法　回顾性分析连云港市第
二人民医院和南京鼓楼医院泌尿外科２００４年１月至２０１５年６月收治肾脏上皮样血管平滑肌脂肪瘤患者
１７例的临床资料。患者均接受ＣＴ检查，分析患者的一般资料、影像学特点、病理特点以及临床预后。结果
９例患者行肾根治性切除术，８例行肾部分切除术。肿瘤直径１．２～１２．５ｃｍ，平均为６．１ｃｍ。仅１例患者在
ＣＴ中可以观察到脂肪成分。ＣＴ平扫９例肿瘤呈高密度、１例呈等密度、７例呈低密度。ＣＴ增强扫描１例轻
度强化、６例中度强化、１０例显著强化。其中８例均匀强化，９例强化不均。１２例肿瘤 ＨＭＢ４５阳性，３例
ｍｅｌａｎＡ阳性，２例ＨＭＢ４５和ｍｅｌａｎＡ均阳性。术后随访２～１２６个月，平均２８．５个月，１例患者出现局部复发
和肺转移，１例患者出现肾上腺转移。结论　肾脏上皮样血管平滑肌脂肪瘤ＣＴ表现不尽相同，直径１０ｃｍ的
肿瘤多数为实性，且ＣＴ平扫表现为高密度，当肿瘤直径１０ｃｍ常伴有出血、坏死，且强化不均。与经典的肾脏
血管平滑肌脂肪瘤不同，肾脏上皮样血管平滑肌脂肪瘤具有恶性潜能，可以出现局部复发和远处转移。

【关键词】　肾肿瘤；　上皮样细胞；　血管肌脂瘤；　体层摄影术，Ｘ线计算机；　预后

ＣＴｆｅａｔｕｒｅｓａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｉｓｏｆｒｅｎａｌｅｐｉｔｈｅｌｉｏｉｄａｎｇｉｏｍｙｏｌｉｐｏｍａ　ＸｉａＪｉａｂａｏ，ＹａｏＤｏｎｇｗｅｉ，ＳｕｎＺｈｉｘｉａｎ，
ＺｈｕＺｈｉｔａｏ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲａｄｉｏｌｏｇｙ，ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｉａｎｙｕｎｇａｎｇ，Ｌｉａｎｙｕｎｇａｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ２２２０００，Ｃｈｉｎａ（ＸｉａＪＢ，
ＳｕｎＺＸ，ＺｈｕＺＴ）；ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＵｒｏｌｏｇｙ，ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｉａｎｙｕｎｇａｎｇ，Ｌｉａｎｙｕｎｇａｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ
２２２０００，Ｃｈｉｎａ（ＹａｏＤＷ）
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＺｈｕＺｈｉｔａｏ，Ｅｍａｉｌ：ｚｈｕｚｈｉｔａｏ６２１＠１２６．ｃｏｍ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｏｍｐｕｔｅｄｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ（ＣＴ）ｆｅａｔｕｒｅｓａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｒｅｎａｌ
ｅｐｉｔｈｅｌｉｏｉｄａｎｇｉｏｍｙｏｌｉｐｏｍａ（ＥＡＭＬ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２００４ｔｏＪｕｎｅ２０１５，１７ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＥＡＭＬｉｎｔｈｅ
ＳｅｃｏｎｄＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｉａｎｙｕｎｇａｎｇａｎｄＮａｎｊｉｎｇＤｒｕｍＴｏｗｅｒＨｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙ．Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓ
ｕｎｄｅｒｗｅｎｔＣＴｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ．Ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ＇ｇｅｎｅｒａｌｄａｔａ，ｉｍａｇｉｎｇｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｐａｔｈｏｌｏｇｉｃｆｅａｔｕｒｅｓｗｅｒｅｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｂｙ
ｃｈａｒｔｒｅｖｉｅｗ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｎｉｎｅｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｗｅｎｔｒａｄｉｃａｌｎｅｐｈｒｅｃｔｏｍｙ，ａｎｄ８ｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｗｅｎｔｐａｒｔｉａｌｎｅｐｈｒｅｃｔｏｍｙ．Ｔｈｅ
ｍｅａｎｍａｘｉｍａｌｔｕｍｏｒｄｉａｍｅｔｅｒｗａｓ６．１ｃｍ（ｒａｎｇｅｄ１．２－１２．５ｃｍ）．Ｔｈｅｆａｔｃｏｍｐｏｎｅｎｔｏｆｏｎｅｌｅｓｉｏｎｗａｓｄｅｔｅｃｔｅｄｂｙ
ＣＴ．ＯｎｕｎｅｎｈａｎｃｅｄＣＴ，ｔｈｅｉｎｔｒａｔｕｍｏｒａｌａｔｔｅｎｕａｔｉｏｎｓｗｅｒｅｈｙｐｅｒａｔｔｅｎｕａｔｉｎｇｉｎ９ｐａｔｉｅｎｔｓ，ｉｓｏａｔｔｅｎｕａｔｉｎｇｉｎ１ｐａｔｉｅｎｔ
ａｎｄｈｙｐｏａｔｔｅｎｕａｔｉｎｇｉｎ７ｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒａｓｔｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔｄｅｇｒｅｅｗａｓｍｉｌｄｉｎ１ｐａｔｉｅｎｔ，ｍｏｄｅｒａｔｅｉｎ６ｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄ
ｍａｒｋｅｄｉｎ１０ｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒａｓｔｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔｐａｔｔｅｒｎｗａｓｈｏｍｏｇｅｎｅｏｕｓｉｎ８ｌｅｓｉｏｎｓａｎｄｈｅｔｅｒｏｇｅｎｅｏｕｓｉｎ
９ｌｅｓｉｏｎｓ．Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｐｏｓｉｔｉｖｅｆｏｒｍｅｌａｎｏｍａ（１２ｃａｓｅｓｗｅｒｅｐｏｓｉｔｉｖｅｆｏｒＨＭＢ－４５，３ｃａｓｅｓｗｅｒｅｐｏｓｉｔｉｖｅｆｏｒｍｅｌａｎ
Ａ，ａｎｄ２ｃａｓｅｓｗｅｒｅｐｏｓｉｔｉｖｅｆｏｒｂｏｔｈ）．Ｔｈｅｍｅａｎｆｏｌｌｏｗ－ｕｐｐｅｒｉｏｄｗａｓ２８．５ｍｏｎｔｈｓ（ｒａｎｇｅｄ２－１２６ｍｏｎｔｈｓ），ａｎｄ
１５ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅａｌｉｖｅｗｉｔｈｎｏｅｖｉｄｅｎｃｅｏｆｄｉｓｅａｓｅａｔｔｈｅｔｉｍｅｏｆｔｈｅｌａｓｔｆｏｌｌｏｗ－ｕｐ，１ｐａｔｉｅｎｔｅｘｈｉｂｉｔｅｄｌｏｃａｌ
ｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅａｎｄｌｕｎｇｍｅｔａｓｔａｓｅｓ，ａｎｄａｎｏｔｈｅｒ１ｐａｔｉｅｎｔｄｅｖｅｌｏｐｅｄｄｉｓｔａｎｔｍｅｔａｓｔａｓｉｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＲｅｎａｌＥＡＭＬｈａｓａ
ｒａｎｇｅｏｆｉｍａｇｉｎｇａｐｐｅａｒａｎｃｅｓ．Ｏｕｒｄａｔａｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈａｔｔｈｅｍａｊｏｒｉｔｙｏｆｔｈｅｔｕｍｏｒｓ（ｓｉｚｅ１０ｃｍ）ｗｅｒｅｓｏｌｉｄａｎｄｈａｄａ
ｔｅｎｄｅｎｃｙｔｏｂｅｈｙｐｅｒａｔｔｅｎｕａｔｉｎｇｏｎｕｎｅｎｈａｎｃｅｄＣＴｉｍａｇｅｓ．Ｈｅｍｏｒｒｈａｇｉｎｇｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｗａｓｏｂｓｅｒｖｅｄｉｎｔｕｍｏｒｓｗｉｔｈ
ｓｉｚｅｓ≥１０ｃｍｗｉｔｈｈｅｔｅｒｏｇｅｎｅｏｕｓｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔ．ＩｎｃｏｎｔｒａｓｔｔｏｃｌａｓｓｉｃＡＭＬ，ｗｈｉｃｈｉｓｂｅｎｉｇｎ，ＥＡＭＬｉｓｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｙ
ｍａｌｉｇｎａｎｔａｎｄｅｘｈｉｂｉｔｓａｇｇｒｅｓｓｉｖｅｃｌｉｎｉｃａｌｆｅａｔｕｒｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｌｏｃａｌｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅａｎｄｄｉｓｔａｎｔｍｅｔａｓｔａｓｉｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｋｉｄｎｅｙｎｅｏｐｌａｓｍｓ；　Ｅｐｉｔｈｅｌｉｏｉｄｃｅｌｌｓ；　Ａｎｇｉｏｍｙｏｌｉｐｏｍａ；　Ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ，ｘｒａｙｃｏｍｐｕｔｅｄ；　
Ｐｒｏｇｎｏｓｉｓ

中国基层医药２０１８年９月第２５卷第１７期　ＣｈｉｎＪＰｒｉｍＭｅｄＰｈａｒｍ，Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０１８，Ｖｏｌ．２５，Ｎｏ．１７



·肿瘤·

周围型肺癌８５例 ＣＴ征象分析

夏曙辉

３２４４００浙江省龙游县人民医院放射科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１２

　　【摘要】　目的　分析周围型肺癌的ＣＴ征象。方法　回顾性分析２０１２年７月至２０１７年６月龙游县人民
医院经ＣＴ检查的８５例周围型肺癌患者临床资料，将ＣＴ检查征象进行分析并与术后病理诊断确诊结果作对
照。结果　周围型肺癌患者ＣＴ检查结果：病变部位以右上肺后段、双下叶背段、左上肺尖后段、双上叶前段
及右下叶后基底段多见，共５６例占６５８８％。肿块形态球形或近球形占９５．２９％。肿块大小直径≤５０ｍｍ
５８例占６８．２３％。肿块密度均匀７２例，不均匀１３例。患者 ＣＴ征象出现分叶征、毛刺征、棘突征，胸膜凹陷
征，支气管血管集中征，空泡征比例分别为：９４．１２％、８８．２４％、８９．４１％、９２．９４％、５２．９４％、８８．２４％。结论
周围型肺癌患者ＣＴ征象与病例基础分析在周围型肺癌患者的诊断中具有重要意义。

【关键词】　肺肿瘤；　体层摄影术，Ｘ线计算机；　诊断

ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆＣＴｓｉｇｎｓｉｎ８５ｃａｓｅｓｗｉｔｈｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ　ＸｉａＳｈｕｈｕｉ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲａｄｉｏｌｏｇｙ，ｔｈｅＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｏｎｇｙｏｕＣｏｕｎｔｙ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３２４４００，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅＣＴｓｉｇｎｓｏｆｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＪｕｌｙ２０１２ｔｏＪｕｎｅ
２０１７，ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｏｆ８５ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｅｘａｍｉｎｅｄｂｙＣＴｉｎｔｈｅＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｏｎｇｙｏｕ
Ｃｏｕｎｔｙｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ．ＣＴｆｉｎｄｉｎｇｓｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄａｎｄｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ
ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＣＴｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｌｅｓｉｏｎｓｗｅｒｅｌｏｃａｔｅｄｉｎｔｈｅｐｏｓｔｅｒｉｏｒｓｅｇｍｅｎｔｏｆｔｈｅ
ｒｉｇｈｔｕｐｐｅｒｌｕｎｇ，ｔｈｅｄｏｒｓａｌｓｅｇｍｅｎｔｏｆｔｈｅｄｏｕｂｌｅｌｏｗｅｒｌｏｂｅ，ｔｈｅｐｏｓｔｅｒｉｏｒｓｅｇｍｅｎｔｏｆｔｈｅｌｅｆｔｓｕｐｅｒｉｏｒｐｕｌｍｏｎａｒｙ
ａｐｅｘ，ｔｈｅａｎｔｅｒｉｏｒｓｅｇｍｅｎｔｏｆｔｈｅｂｉｌａｔｅｒａｌｕｐｐｅｒｌｏｂｅａｎｄｔｈｅｐｏｓｔｅｒｉｏｒｂａｓａｌｓｅｇｍｅｎｔｏｆｔｈｅｒｉｇｈｔｌｏｗｅｒｌｏｂｅｉｎ５６ｃａｓｅｓ，
ａｃｃｏｕｎｔｅｄｆｏｒ６５．８８％．Ｔｈｅｓｈａｐｅｏｆｔｈｅｍａｓｓｗａｓｓｐｈｅｒｉｃａｌｏｒｎｅａｒｌｙｓｐｈｅｒｉｃａｌｉｎ９５．２９％．Ｔｈｅｄｉａｍｅｔｅｒｏｆｔｈｅｍａｓｓ
≤５０ｍｍｉｎ５８ｃａｓｅｓ，ａｃｃｏｕｎｔｅｄｆｏｒ６８．２３％．Ｔｈｅｄｅｎｓｉｔｙｏｆｔｈｅｍａｓｓｗａｓｅｖｅｎｉｎ７２ｃａｓｅｓ，ａｎｄ１３ｃａｓｅｓｗｅｒｅ
ｉｎｈｏｍｏｇｅｎｅｏｕｓ．Ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｓｏｆｌｏｂｕｌａｔｉｏｎｓｉｇｎ，ｂｕｒｒｓｉｇｎ，ｓｐｉｎｏｕｓｐｒｏｃｅｓｓｓｉｇｎ，ｐｌｅｕｒａｌｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｉｇｎ，ｂｒｏｎｃｈｏｖａｓｃｕｌａｒ
ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓｉｇｎａｎｄｖａｃｕｏｌｅｓｉｇｎｗｅｒｅ９４．１２％，８８．２４％，８９．４１％，９２．９４％，５２．９４％，８８．２４％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＣＴｆｉｎｄｉｎｇｓａｎｄｃａｓｅ－ｂａｓｅｄａｎａｌｙｓｉｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｌｕｎｇｃａｎｃｅｒａｒｅｏｆｇｒｅａｔｉｍｐｏｒｔａｎｃｅｉｎ
ｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ，ａｎｄｐｌａｙａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｒｏｌｅｉｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｌｕｎｇｎｅｏｐｌａｓｍｓ；　Ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ，Ｘｒａｙｃｏｍｐｕｔｅｄ；　Ｄｉａｇｎｏｓｉｓ
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·论著·

归芍六君子汤联合恩替卡韦片治疗

乙型肝炎肝硬化的疗效观察

周雯

３１００５３浙江省杭州，浙江中医药大学第二临床医学院（现任职东阳广福医院消化内科）
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１３

　　【摘要】　目的　观察归芍六君子汤联合恩替卡韦片治疗乙型肝炎肝硬化的临床疗效，为临床治疗提供
参考依据。方法　选取２０１２年５月到２０１５年１月东阳广福医院收治的８０例乙型肝炎肝硬化患者为研究对
象，根据不同的治疗方法将患者分为对照组（４０例）和观察组（４０例）。对照组患者采用恩替卡韦片治疗，观
察组患者在对照组的基础上应用归芍六君子汤治疗。观察两组治疗前、治疗３个月、６个月和１２个月后的中
医症候积分、谷丙转氨酶（ＡＬＴ）、门冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）、γ谷氨酰转肽酶（ＧＧＴ）、总胆红素（ＴＢｉｌ）、凝血
酶原时间（ＰＴ）、乙肝病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶＤＮＡ）水平。结果　对照组患者治疗３、６、１２个月后的中医证
候积分分别为（１２．６８±１．８２）分、（１２．０７±１．７４）分、（１１．３８±１．６３）分，低于治疗前的（１４．３０±１４８）分（ｔ＝
４．３６８、６．１７４、８．３８８，均Ｐ＜０．０５）；观察组患者治疗３、６、１２个月后的中医证候积分分别为（１１．２５±１．６３）分、
（１０．４０±１．８２）分、（９．８１±１．４７）分，低于治疗前的（１４．５９±１．６１）分（ｔ＝９．１３７、１０．８２８、１３．７８０，均 Ｐ＜
００５）。观察组患者治疗３、６、１２个月的中医症候积分均显著低于对照组（ｔ＝３．５８９、４．２２０、４３５９，均 Ｐ＜
００５）。观察组治疗后的ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＧＧＴ、ＴＢｉｌ水平分别为（３９．２４±２８．３７）Ｕ／Ｌ，（４５．１８±３４．３５）Ｕ／Ｌ，（４１．６３±
１０．５５）Ｕ／Ｌ，（２０．９４±９．１５）μｍｏｌ／Ｌ，均低于对照组的（８５．１８±２７．２２）Ｕ／Ｌ，（１０９．２５±３７．０９）Ｕ／Ｌ，（５０．７１±
９６２）Ｕ／Ｌ，（３３．９７±１０．１１）μｍｏｌ／Ｌ（ｔ＝７．１８４、７．８１８、３．９０５、５．８９８，均Ｐ＜０．０５）。对照组组治疗６个月、１２个
月后的ＨＢＶＤＮＡ水平分别为（３．１８±１．１３）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ，（２．２５±０．５１）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ，明显低于治疗前的（３．６５±
１．１９）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ（ｔ＝１．８１１、６．８３９，均 Ｐ＜０．０５）。观察组治疗 ６个月、１２个月后的 ＨＢＶＤＮＡ水平分别为
（２９６±０．９７）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ，（２．０７±０．８１）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ，明显低于治疗前的（３．７０±１．１３）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ（ｔ＝３．１４３、
７４１５，均Ｐ＜０．０５）。结论　归芍六君子汤联合恩替卡韦片治疗乙型肝炎肝硬化不仅能显著改善患者临床症
状，还利于加强抗病毒作用，改善患者肝功能，对疾病预后等方面有重要意义。

【关键词】　归芍六君子汤；　恩替卡韦；　肝炎乙型；　肝硬化；　疗效
　　基金项目：浙江省东阳市科技计划项目（２０１４Ｋ０８９）

ＣｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆＧｕｉｓｈａｏＬｉｕｊｕｎｚｉｄｅｃｏｃｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｅｎｔｅｃａｖｉｒｔａｂｌｅｔｓｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓ
ｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｔｉｓＢ　ＺｈｏｕＷｅｎ．
ＴｈｅＳｅｃｏｎｄＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，ＺｈｅｊｉａｎｇＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｈａｎｇｚｈｏｕ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１００５３，Ｃｈｉｎａ；（Ｗｏｒｋ
ｆｏｒＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙｏｆＤｏｎｇｙａｎｇＧｕａｎｇｆｕＨｏｓｐｉｔａｌ）
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆＧｕｉｓｈａｏＬｉｕｊｕｎｚｉｄｅｃｏｃｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｅｎｔｅｃａｖｉｒ
ｔａｂｌｅｔｓｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｔｉｓＢ，ａｎｄｔｏｐｒｏｖｉｄｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ
ＦｒｏｍＭａｙ２０１２ｔｏＪａｎｕａｒｙ２０１５，８０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｔｉｓＢ－ｉｎｄｕｃｅｄｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓｔｒｅａｔｅｄｉｎＤｏｎｇｙａｎｇＧｕａｎｇｆｕ
Ｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ，ａｎｄｔｈｅｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝４０）ａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝４０）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏ
ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｍｅｔｈｏｄ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｅｎｔｅｃａｖｉｒｔａｂｌｅｔｓ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎＧｕｉｓｈａｏ
Ｌｉｕｊｕｎｚｉｄｅｃｏｃｔｉｏｎｏｎｔｈｉｓｂａｓｉｓ．ＴｈｅＴＣＭｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅｓａｎｄｌｅｖｅｌｓｏｆａｌａｎｉｎｅａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ（ＡＬＴ），ａｓｐａｒｔａｔｅ
ａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ（ＡＳＴ），ｇａｍｍａｇｌｕｔａｍｙｌｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ（ＧＧＴ），ｔｏｔａｌｂｉｌｉｒｕｂｉｎ（ＴＢｉｌ），ｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ（ＰＴ），ｈｅｐａｔｉｔｉｓＢ
ｖｉｒｕｓｄｅｏｘｙｒｉｂｏｎｕｃｌｅｉｃａｃｉｄ（ＨＢＶ－ＤＮＡ）ｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄ３ｍｏｎｔｈｓ，６ｍｏｎｔｈｓａｎｄ１２ｍｏｎｔｈｓ
ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＴｈｅＴＣＭｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｔ３ｍｏｎｔｈｓ，６ｍｏｎｔｈｓａｎｄ
１２ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅ（１２．６８±１．８２）ｐｏｉｎｔｓ，（１２．０７±１．７４）ｐｏｉｎｔｓ，（１１．３８±１．６３）ｐｏｉｎｔｓ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，
ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ［（１４．３０±１．４８）ｐｏｉｎｔｓ，ｔ＝４．３６８，６．１７４，８．３８８，ａｌｌＰ＜０．０５］．Ｔｈｅ
ＴＣＭｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｔ３ｍｏｎｔｈｓ，６ｍｏｎｔｈｓａｎｄ１２ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅ（１１．２５±
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１６３）ｐｏｉｎｔｓ，（１０．４０±１．８２）ｐｏｉｎｔｓ，（９．８１±１．４７）ｐｏｉｎｔｓ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ
［（１４．５９±１．６１）ｐｏｉｎｔｓ，ｔ＝９．１３７，１０．８２８，１３．７８０，ａｌｌＰ＜０．０５］．ＴｈｅＴＣＭｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐａｔ３ｍｏｎｔｈｓ，６ｍｏｎｔｈｓａｎｄ１２ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｔ＝
３．５８９，４．２２０，４．３５９，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＡＬＴ，ＡＳＴ，ＧＧＴａｎｄＴＢｉｌｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ
ｗｅｒｅ（３９．２４±２８．３７）Ｕ／Ｌ，（４５．１８±３４．３５）Ｕ／Ｌ，（４１．６３±１０．５５）Ｕ／Ｌ，（２０．９４±９．１５）μｍｏｌ／Ｌ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，
ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎ（８５．１８±２７．２２）Ｕ／Ｌ，（１０９．２５±３７．０９）Ｕ／Ｌ，（５０．７１±９．６２）Ｕ／Ｌ，（３３．９７±１０．１１）μｍｏｌ／Ｌ
ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｔ＝７．１８４，７．８１８，３．９０５，５．８９８，ａｌｌＰ＜０．０５）．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＨＢＶ－ＤＮＡｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｔ
６ｍｏｎｔｈｓａｎｄ１２ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅ（３．１８±１．１３）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬａｎｄ（２．２５±０．５１）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，
ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎ（３．６５±１．１９）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（ｔ＝１．８１１，６．８３９；ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｔｈｅ
ｌｅｖｅｌｓｏｆＨＢＶ－ＤＮＡｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｔ６ｍｏｎｔｈｓａｎｄ１２ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅ（２．９６±０．９７）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ
ａｎｄ（２．０７±０．８１）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎ（３．７０±１．１３）ｃｏｐｉｅｓ／ｍＬｂｅｆｏｒｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ（ｔ＝３．１４３，７．４１５，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＧｕｉｓｈａｏＬｉｕｊｕｎｚｉｄｅｃｏｃｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｅｎｔｅｃａｖｉｒｔａｂｌｅｔｓ
ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｔｉｓＢｎｏｔｏｎｌｙｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，
ｂｕｔａｌｓｏｃａｎｈｅｌｐｔｏｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｔｈｅａｎｔｉｖｉｒａｌｅｆｆｅｃｔ，ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，ｗｈｉｃｈｈａｓｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｔｏｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　ＧｕｉｓｈａｏＬｉｕｊｕｎｚｉＤｅｃｏｃｔｉｏｎ；　Ｅｎｔｅｃａｖｉｒ；　ＨｅｐａｔｉｔｉｓＢ；　Ｃｉｒｒｈｏｓｉｓ；　Ｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＰｌａｎｎｉｎｇＰｒｏｊｅｃｔｏｆＤｏｎｇｙａｎｇＣｉｔｙ，ＺｈｅｊｉａｎｇＰｒｏｖｉｎｃｅ（２０１４Ｋ０８９）
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·论著·

血清炎性因子水平与老年人重症肺炎预后的

相关性研究

霍晋　王蕾　鹿育萨　王丹琼　范继秀

０３００３２山西省太原，山西大医院老年医学科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１４

　　【摘要】　目的　探讨血清炎性因子白介素６（ＩＬ６）、ＩＬ１０、肿瘤坏死因子α（ＴＮＦα）及 Ｃ反应蛋白
（ＣＲＰ）与老年重症肺炎预后的相关性。方法　选取２０１５年５月至２０１７年９月山西大医院收治的老年重症
肺炎患者８２例为重症肺炎组，另选取同时期在该院治疗的老年普通肺炎患者６７例为普通肺炎组，根据重症
肺炎组患者转归分为存活组与死亡组，检测各组患者血清ＩＬ６、ＩＬ１０、ＴＮＦα及ＣＲＰ表达水平，比较各组炎性
因子水平差异，并分析各炎性因子与老年重症肺炎患者预后的相关性。结果　重症肺炎组ＩＬ６、ＩＬ１０、ＴＮＦα、
ＣＲＰ水平分别为（８８．３４±１１．６２）ｐｇ／ｍＬ、（１６．８７±３．５２）ｐｇ／ｍＬ、（６９．３５±１０．２６）ｎｇ／Ｌ、（２７．８１±５．５４）ｍｇ／Ｌ，
普通肺炎组 ＩＬ６、ＩＬ１０、ＴＮＦα、ＣＲＰ水平分别为（３５．６１±１０．４５）ｐｇ／ｍＬ、（８．１２±１．３７）ｐｇ／ｍＬ、（２７．７９±
６．３４）ｎｇ／Ｌ、（５．９３±１．４２）ｍｇ／Ｌ，两组差异有统计学意义（ｔ＝１２．１５４、８．６３７、１０．８７２、６９９３，均Ｐ＜０．０５）；８２例
老年重症肺炎患者死亡 １２例，存活 ７０例，存活组患者血清 ＩＬ６、ＩＬ１０、ＴＮＦα、ＣＲＰ水平分别为（７５．９３±
１０２１）ｐｇ／ｍＬ、（１２．９３±２．３１）ｐｇ／ｍＬ、（５８．３２±８．１７）ｎｇ／Ｌ、（２３．４２±３．３８）ｍｇ／Ｌ，死亡组患者血清ＩＬ６、ＩＬ１０、
ＴＮＦα、ＣＲＰ水平分别为（９４．１１±１５．３２）ｐｇ／ｍＬ、（１９．１２±３．７８）ｐｇ／ｍＬ、（７２．１６±１１．５９）ｎｇ／Ｌ、（３４．９１±
６．５４）ｍｇ／Ｌ，两组差异有统计学意义（ｔ＝１０９７６、５．６１８、８．７４２、９．０１３，Ｐ＜０．０５）；经相关性分析显示，ＩＬ６、
ＩＬ１０、ＴＮＦα、ＣＲＰ与老年重症肺炎患者的预后存在显著正相关（ｒ＝０．７９３、０．３３２、０．５２８、０．８１４，均Ｐ＜０．０５）。
结论　ＩＬ６、ＩＬ１０、ＴＮＦα、ＣＲＰ与老年重症肺炎患者的预后存在显著相关性，有助于老年重症肺炎患者病情
的观察及预后的评估。

【关键词】　肺炎；　白细胞介素６；　白细胞介素１０；　肿瘤坏死因子α；　Ｃ反应蛋白质；　老年人

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｆｓｅｒｕｍｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｉｓｏｆｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ
ＨｕｏＪｉｎ，ＷａｎｇＬｅｉ，ＬｕＹｕｓａ，ＷａｎｇＤａｎｑｉｏｎｇ，ＦａｎＪｉｘｉｕ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧｅｒｉａｔｒｉｃｓ，ＳｈａｎｘｉＤａｙｉＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｔａｉｙｕａｎ，Ｓｈａｎｘｉ０３００３２，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｓｅｒｕｍｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｃｙｔｏｋｉｎｅｓｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－６
（ＩＬ－６），ＩＬ－１０，ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒａｌｐｈａ（ＴＮＦ－ａｌｐｈａ），Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ）ａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｉｓｉｎｅｌｄｅｒｌｙ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＭａｙ２０１５ｔｏＳｅｐｔｅｍｂｅｒ２０１７，８２ｃａｓｅｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｉｎ
ＳｈａｎｘｉＤａｙｉＨｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｇｒｏｕｐ，ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓａｍｅｐｅｒｉｏｄ，６７ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｃｏｍｍｏｎｐｎｅｕｍｏｎｉａｉｎＳｈａｎｘｉＤａｙｉＨｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｃｏｍｍｏｎｐｎｅｕｍｏｎｉａｇｒｏｕｐ．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｏｕｔｃｏｍｅｏｆ
ｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ，ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｓｕｒｖｉｖａｌｇｒｏｕｐａｎｄｄｅａｔｈｇｒｏｕｐ．ＴｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆＩＬ－１０，ＩＬ－６，
ＴＮＦ－ａｌｐｈａａｎｄＣＲＰｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄ．Ｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓａｎｄｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓｏｆｅｌｄｅｒｌｙ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｗａｓａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＴｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆＩＬ－６，ＩＬ－１０，ＴＮＦ－ａｌｐｈａ，ＣＲＰｉｎｔｈｅ
ｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（８８．３４±１１．６２）ｐｇ／ｍＬ，（１６．８７±３．５２）ｐｇ／ｍＬ，（６９．３５±１０．２６）ｎｇ／Ｌ，（２７．８１±
５５４）ｍｇ／Ｌ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｉｎｔｈｅｃｏｍｍｏｎｐｎｅｕｍｏｎｉａｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（３５．６１±１０．４５）ｐｇ／ｍＬ，（８．１２±１．３７）ｐｇ／ｍＬ，
（２７．７９±６．３４）ｎｇ／Ｌ，（５．９３±１．４２）ｍｇ／Ｌ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（ｔ＝１２．１５４，８．６３７，１０．８７２，６．９９３，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｏｆ８２ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ，１２ｃａｓｅｓ
ｄｉｅｄ，７０ｃａｓｅｓｓｕｒｖｉｖｅｄ，ｔｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆＩＬ－６，ＩＬ－１０，ＴＮＦ－ａｌｐｈａ，ＣＲＰｉｎｔｈｅｓｕｒｖｉｖａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（７５．９３±
１０．２１）ｐｇ／ｍＬ，（１２．９３±２．３１）ｐｇ／ｍＬ，（５８．３２±８．１７）ｎｇ／Ｌ，（２３．４２±３．３８）ｍｇ／Ｌ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｉｎｔｈｅ
ｄｅａｔｈｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（９４．１１±１５．３２）ｐｇ／ｍＬ，（１９．１２±３．７８）ｐｇ／ｍＬ，（７２．１６±１１．５９）ｎｇ／Ｌ，（３４．９１±６．５４）ｍｇ／Ｌ，
ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（ｔ＝１０．９７６，５．６１８，８．７４２，９．０１３，ａｌｌ
Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔＩＬ－６，ＩＬ－１０，ＴＮＦ－ａｌｐｈａ，ＣＲＰｗｅｒｅｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅ
ｐｒｏｇｎｏｓｉｓｏｆｓｅｎｉｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ（ｒ＝０．７９３，０．３３２，０．５２８，０．８１４，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ
ＴｈｅｒｅｉｓａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＩＬ－６，ＩＬ－１０，ＴＮＦ－ａｌｐｈａ，ＣＲＰａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｉｓｏｆｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ，ｗｈｉｃｈｉｓｈｅｌｐｆｕｌｆｏｒｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｐｎｅｕｍｏｎｉａ；　Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６；　Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１０；　Ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒａｌｐｈａ；　Ｃｒｅａｃｔｉｖｅ
ｐｒｏｔｅｉｎ；　Ａｇｅｄ

中国基层医药２０１８年９月第２５卷第１７期　ＣｈｉｎＪＰｒｉｍＭｅｄＰｈａｒｍ，Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０１８，Ｖｏｌ．２５，Ｎｏ．１７



·论著·

角膜塑形镜矫治低中度近视的临床观察

蒋丽君　朱永唯　章友美　胡雅敏　刘玲玲

３１４０００浙江省嘉兴，浙江中医药大学附属嘉兴市中医医院眼科
通信作者：朱永唯，Ｅｍａｉｌ：ｚｙｗｅｉ３９５０＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１５

　　【摘要】　目的　观察角膜塑形镜矫治低中度近视的临床效果和安全性，并评价其控制近视度数增长的
效果。方法　选择嘉兴市中医医院２０１４年１～１２月门诊就诊低中度近视儿童８３例（１６６眼），采用随机数字
表法分为两组，观察组４３例（８６眼）选用台湾亨泰角膜塑形镜，用试戴法予以规范的角膜塑形镜验配；对照组
４０例（８０眼）配戴普通光学镜片。观察期为２年，观察观察组裸眼视力、角膜曲率变化及眼表情况，观察两组
屈光度和眼轴长度的变化。结果　观察组裸眼视力戴镜后１ｄ即有明显提高，１周后视力趋于稳定，１年内视
力基本稳定，２年左右视力有下降趋势。戴镜后３个月平均角膜曲率为（４１．９３±１．１２）Ｄ，与戴镜前的（４３．５６±
１．４４）Ｄ比较明显降低，差异有统计学意义（ｔ＝１１．５３９，Ｐ＜０．０５）；停戴１个月以上与戴镜前差异无统计学意
义。观察组与对照组比较，屈光度增长及眼球轴长增长速度明显变缓，差异有统计学意义（ｔ＝１６．７８４，Ｐ＜
００５；ｔ＝５．６２３，Ｐ＜０．０５）。戴镜初期观察组３４％发生角膜上皮损伤，且多不超过Ⅱ级，通过及时停戴及适当
用药后均能明显改善并继续配戴。随配戴时间增长，损伤比例降低。结论　低中度近视儿童配戴角膜塑形镜
戴镜后１ｄ裸眼视力即有明显提高，１年内视力基本稳定，２年左右视力有下降趋势，需要及时更换镜片。长
期配戴可有效、安全地控制近视度数发展。

【关键词】　表面角膜镜片术；　近视；　视力；　角膜曲率
　　基金项目：浙江省嘉兴市科技计划项目（２０１４ＡＹ２１０４２）

Ｃｌｉｎｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｏｒｔｈｏｋｅｒａｔｏｌｏｇｙｌｅｎｓｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｍｉｌｄａｎｄｍｏｄｅｒａｔｅｍｙｏｐｉａ　ＪｉａｎｇＬｉｊｕｎ，
ＺｈｕＹｏｎｇｗｅｉ，ＺｈａｎｇＹｏｕｍｅｉ，ＨｕＹａｍｉｎ，ＬｉｕＬｉｎｇｌｉｎｇ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ，ＪｉａｘｉｎｇＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＺｈｅｊｉａｎｇＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｊｉａｘｉｎｇ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１４０００，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＺｈｕＹｏｎｇｗｅｉ，Ｅｍａｉｌ：ｚｙｗｅｉ３９５０＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆｏｒｔｈｏｋｅｒａｔｏｌｏｇｙ（ＯＫ）ｌｅｎｓｉｎｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｍｉｌｄａｎｄｍｏｄｅｒａｔｅｍｙｏｐｉａ，ａｎｄｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｎｔｈｅｍｙｏｐｉａｃｏｎｔｒｏｌ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｈｅｓｔｕｄｙ
ｉｎｃｌｕｄｅｄａｔｏｔａｌｏｆ１６６ｅｙｅｓｉｎ８３ｍｙｏｐｉａｃｈｉｌｄｒｅｎｗｈｏｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｉｎＪｉａｘｉｎｇＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌ
ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＺｈｅｊｉａｎｇＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｆｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１４ｔｏＤｅｃｅｍｂｅｒ２０１４．Ｔｈｅｙｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄ
ｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｇｉｔａｌｔａｂｌｅ，４３ｃａｓｅｓ（８６ｅｙｅｓ）ｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｕｎｄｅｒｗｅｎｔｓｔａｎｄａｒｄＯＫ
ｌｅｎｓ，ａｎｄｔｈｅｏｔｈｅｒ４０ｃａｓｅｓ（８０ｅｙｅｓ）ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｇｉｖｅｎｃｏｍｍｏｎｓｐｅｃｔａｃｌｅｓ．Ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｆｏｌｌｏｗｅｄ
ｕｐｆｏｒｔｗｏｙｅａｒｓ．Ｔｈｅｕｎｃｏｒｒｅｃｔｅｄｖｉｓｕａｌａｃｕｉｔｙ，ｃｏｒｎｅａｌｃｕｒｖａｔｕｒｅａｎｄｏｃｕｌａｒｓｕｒｆａｃｅｉｎｔｈｅ，ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅ
ｅｘａｍｉｎｅｄ，ａｎｄｄｉｏｐｔｅｒ，ａｘｉａｌｌｅｎｇｔｈｗｅｒｅｅｘａｍｉｎｅｄｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｖｉｓｕａｌａｃｕｉｔｙｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｉｍｐｒｏｖｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙａｔ１ｄａｙ，ｔｒｅｎｄｅｄｔｏｂｅｓｔａｂｌｅａｔ１ｗｅｅｋ，ａｎｄｔｈｅｎｗａｓｂａｓｉｃａｌｌｙｓｔａｂｌｅｗｉｔｈｉｎ１ｙｅａｒ，ｂｕｔ
ｄｅｃｒｅａｓｅｄａｔ２ｙｅａｒｓ．Ａｆｔｅｒ３ｍｏｎｔｈｓ，ｔｈｅｍｅａｎｃｏｒｎｅａｌｃｕｒｖａｔｕｒｅ［（４１．９３±１．１２）Ｄ］ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎ
ｂｅｆｏｒｅｏｒｔｈｏｋｅｒａｔｏｌｏｇｙ［（４３．５６±１．４４）Ｄ］，ａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（ｔ＝１１．５３９，Ｐ＜０．０５）．
Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｄｉｄｎ’ｔｐｅｒｓｉｓｔｗｉｔｈｏｕｔｃｏｎｔｉｎｕｅｄＯＫｌｅｎｓｗｅａｒ１ｍｏｎｔｈｌａｔｅｒ．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅ
ｇｒｏｗｔｈｏｆｔｈｅｄｉｏｐｔｅｒａｎｄａｘｉａｌｌｅｎｇｔｈｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｓｌｏｗｅｒ（ｔ＝１６．７８４，Ｐ＜０．０５；ｔ＝
５６２３，Ｐ＜０．０５）．Ａｔｔｈｅｉｎｉｔｉａｌｗｅａｒｉｎｇ，３４％ ｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｏｃｃｕｒｒｅｄｃｏｒｎｅａｌｅｐｉｔｈｅｌｉａｌｉｎｊｕｒｙ，ｂｕｔｔｈｅｙａｌｌ
ｒｅｃｏｖｅｒｅｄｂｙｓｔｏｐｗｅａｒｉｎｇａｎｄａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ．Ｗｉｔｈｔｈｅｐｒｏｌｏｎｇｏｆｗｅａｒｔｉｍｅ，ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｉｎｊｕｒｙｒｅｄｕｃｅｄ．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＵｎｃｏｒｒｅｃｔｅｄｖｉｓｕａｌａｃｕｉｔｙｏｆｍｉｌｄａｎｄｍｏｄｅｒａｔｅｍｙｏｐｉａｃｈｉｌｄｒｅｎｗｅａｒｉｎｇＯＫｌｅｎｓｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｉｍｐｒｏｖｅａｔ１ｄａｙ，ｔｈｅｎｉｓｂａｓｉｃａｌｌｙｓｔａｂｌｅａｆｔｅｒ１ｙｅａｒ，ｂｕｔｄｅｃｌｉｎｅｓｗｉｔｈｉｎ２ｙｅａｒｓ，ｗｈｉｃｈｉｎｄｉｃａｔｅｓｔｈｅｎｅｅｄｆｏｒｔｉｍｅｌｙ
ｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅｌｅｎｓ．Ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍｗｅａｒｉｎｇｉｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅａｎｄｓａｆｅｔｏｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｍｙｏｐｉａ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｅｐｉｋｅｒａｔｏｐｈａｋｉａ；　Ｍｙｏｐｉａ；　Ｖｉｓｕａｌａｃｕｉｔｙ；　Ｃｏｒｎｅａｌｃｕｒｖａｔｕｒｅ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＰｌａｎｎｉｎｇＰｒｏｊｅｃｔｏｆＪｉａｘｉｎｇＣｉｔｙ，ＺｈｅｊｉａｎｇＰｒｏｖｉｎｃｅ（２０１４ＡＹ２１０４２）
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·论著·

耐多药肺结核６４例临床分析

赵启杰　章云云　叶伟珍

３１５６００浙江省宁海，宁海第一医院感染科（赵启杰、叶伟珍），妇产科（章云云）
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１６

　　【摘要】　目的　分析及探索耐多药肺结核（ＭＤＲＴＢ）患者既往治疗情况对其疗效造成的影响。方法
收集对象为２０１５年２月至２０１７年２间在宁海第一医院接受治疗的６４例耐多药肺结核患者，均接受抗结核
治疗方案进行为期６个月的治疗，对其临床资料进行回顾性分析。经多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析方法评估影响
患者疗效的相关因素。结果　在对 ＭＤＲＴＢ患者进行标准式化疗后发现，初次治疗和复治的 ＭＤＲＴＢ患者
的胸片病灶率分别是１８例（８１．８２％）和２１例（５０．００％），两组差异有统计学意义（χ２＝２２．８３５，Ｐ＜０．０５）。
初次治疗和复治的ＭＤＲＴＢ患者的空洞闭合率分别是１２例（５４．５５％）和１７例（４０．４８％），两组差异有统计
学意义（χ２＝８６９３，Ｐ＜０．０５）。在对ＭＤＲＴＢ患者进行标准式化疗后发现，初次治疗和复治的ＭＤＲＴＢ患者
的治愈率分别是１８例（８１．８２％）和２３例（５４．７６％），两组差异有统计学意义（χ２＝２１．７９１，Ｐ＜０．０５）。结论
初次治疗ＭＤＲＴＢ的效果明显比复治ＭＤＲＴＢ的效果好，所以说必须增强对结核病患者的耐药监察力度，早
日发现病情，早日治疗ＭＤＲＴＢ，对患者来说是最好的选择。

【关键词】　结核，抗多种药物性；　肺结核；　治疗结果

Ｃｌｉｎｉｃａｌａｎａｌｙｓｉｓｏｆ６４ｃａｓｅｓｏｆｍｕｌｔｉｄｒｕｇｒｅｓｉｓｔａｎｔｐｕｌｍｏｎａｒｙｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ　ＺｈａｏＱｉｊｉｅ，ＺｈａｎｇＹｕｎｙｕｎ，
ＹｅＷｅｉｚｈｅｎ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＩｎｆｅｃｔｉｏｎ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｉｎｇｈａｉ，Ｎｉｎｇｈａｉ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１５６００，Ｃｈｉｎａ（ＺｈａｏＱＪ，ＹｅＷＺ）；
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｉｎｇｈａｉ，Ｎｉｎｇｈａｉ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１５６００，Ｃｈｉｎａ（ＺｈａｎｇＹＹ）
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｐｒｅｖｉｏｕｓｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｎｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｍｕｌｔｉｄｒｕｇｒｅｓｉｓｔａｎｔ
ｐｕｌｍｏｎａｒｙｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ（ＭＤＲ－ＴＢ）ｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＦｅｂｒｕａｒｙ２０１５ｔｏＦｅｂｒｕａｒｙ２０１７，６４ｃａｓｅｓｗｉｔｈＭＤＲ
－ＴＢｗｈｏｒｅｃｅｉｖｅｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｔｈｅＦｉｒｓｔＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｉｎｇｈａｉｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄ．Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｒｅｃｅｉｖｅｄａｎｔｉｔｕｂｅｒｃｕｌｏｕｓ
ｔｈｅｒａｐｙｆｏｒ６ｍｏｎｔｈｓ．Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ．ＴｈｅｆａｃｔｏｒｓｔｈａｔｉｎｆｌｕｅｎｃｅｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆＭＤＲ－
ＴＢｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄｂｙｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒｓｔａｎｄａｒｄｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙｆｏｒ
ＭＤＲ－ＴＢｐａｔｉｅｎｔｓ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｈｅｓｔｒａｄｉｏｇｒａｐｈｉｃｌｅｓｉｏｎｓｉｎｐｒｉｍａｒｙａｎｄｒｅｌａｐｓｅｄＭＤＲ－ＴＢｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓ
１８ｃａｓｅｓ（８１．８２％）ａｎｄ２１ｃａｓｅｓ（５０．００％），ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｒｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ
ｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（χ２＝２２．８３５，Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｃａｖｉｔｙｃｌｏｓｕｒｅｒａｔｅｏｆＭＤＲ－ＴＢｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｐｒｉｍａｒｙｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｒｅｌａｐｓｅ
ｗａｓ５４．５５％ ａｎｄ４０．４８％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（χ２＝８６９３，Ｐ＜
０．０５）．ＡｆｔｅｒｓｔａｎｄａｒｄｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙｆｏｒＭＤＲ－ＴＢｐａｔｉｅｎｔｓ，ｔｈｅｃｕｒｅｒａｔｅｓｏｆｐｒｉｍａｒｙａｎｄｒｅｃｕｒｒｅｎｔＭＤＲ－ＴＢ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅ１８ｃａｓｅｓ（８１．８２％）ａｎｄ２３ｃａｓｅｓ（５４．７６％ ），ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｔｈｅｒｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（χ２＝２１．７９１，Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＴｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｉｎｉｔｉａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＭＤＲ－ＴＢｉｓｂｅｔｔｅｒ
ｔｈａｎｒｅｃｕｒｒｅｎｔＭＤＲ－ＴＢ，ｓｏｉｔｉｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｔｈｅｓｕｒｖｅｉｌｌａｎｃｅｏｆｄｒｕｇｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ
ａｎｄｔｏｆｉｎｄｔｈｅｄｉｓｅａｓｅａｓｓｏｏｎａｓｐｏｓｓｉｂｌｅ．ＥａｒｌｙｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＭＤＲ－ＴＢｉｓｔｈｅｂｅｓｔｏｐｔｉｏｎｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ，ｍｕｌｔｉｄｒｕｇｒｅｓｉｓｔａｎｔ；　Ｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ；　Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｕｔｃｏｍｅ
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·论著·

未进行抗病毒治疗的艾滋病患者血常规指标

与 ＣＤ＋４ Ｔ细胞计数的相关性研究

薛黎坚　王文明　陈权　姚庆完　唐琴芳

２１５３００江苏省昆山，昆山市疾病预防控制中心性艾科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１７

　　【摘要】　目的　研究未进行抗病毒治疗的艾滋病患者血常规各项检测指标与ＣＤ＋４Ｔ、ＣＤ
＋
８Ｔ淋巴细胞的

相关性，寻求普及性好、廉价、有效的艾滋病病程的监测指标。方法　收集２０１３年８月至２０１６年１２月昆山
市疾病预防控制中心随访管理的经艾滋病实验室检测确认的艾滋病感染者或患者，应用回归分析等统计学

方法对３３３名未进行抗病毒治疗的艾滋病患者血样白细胞（ＷＢＣ）、淋巴细胞计数（ＷＳＣＣ）等指标与 ＣＤ＋４Ｔ、

ＣＤ＋８Ｔ淋巴细胞数的相关性进行分析和研究。结果　３３３名艾滋病患者血常规指标异常率较高，主要检测指
标均在参考值范围内的仅占３０．６３％。女性艾滋病感染者晚发现比例高于男性。艾滋病患者血中 ＷＢＣ、
ＷＳＣＣ、ＷＬＣＣ、ＲＢＣ、ＨＧＢ、ＰＬＴ指标与ＣＤ＋４Ｔ淋巴细胞的相关关系均有统计学意义，相关系数分别为０．４０８、

０．５４１、０．１５７、０３３７、０．３３８、０．１６６。用 ＷＳＣＣ（ｘ）估算 ＣＤ＋４ 淋巴细胞计数（ｙ）的方程为 ｙ＝１２０．９１３ｘ＋

９０３３９。结论　未进行抗病毒治疗的艾滋病患者淋巴细胞计数指标与ＣＤ＋４Ｔ淋巴细胞具有较强的相关性，可
以将其作为艾滋病患者机体免疫状况的一个重要指标。同时，应加强预防艾滋病大众宣传，促进艾滋病早发

现、早治疗，提高艾滋病患者生存质量。

【关键词】　获得性免疫缺陷综合征；　ＣＤ＋４Ｔ淋巴细胞；　淋巴细胞计数；　晚发现比例；　相关性
　　基金项目：江苏省苏州市“科教兴卫”青年科技项目（ＫＪＸＷ２０１６０６４）

ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｂｌｏｏｄｒｏｕｔｉｎｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄＣＤ＋４ ＴｃｅｌｌｃｏｕｎｔｉｎＡＩＤＳｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｕｔａｎｔｉｖｉｒａｌ
ｔｈｅｒａｐｙ　ＸｕｅＬｉｊｉａｎ，ＷａｎｇＷｅｎｍｉｎｇ，ＣｈｅｎＱｕａｎ，ＹａｏＱｉｎｇｗａｎ，ＴａｎｇＱｉｎｆａｎｇ．
ＫｕｎｓｈａｎＣｅｎｔｅｒｆｏｒＤｉｓｅａｓｅＰｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄＣｏｎｔｒｏｌ，Ｋｕｎｓｈａｎ，Ｊｉａｎｇｓｕ２１５３００，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｓｔｕｄｙｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｂｌｏｏｄｒｏｕｔｉｎｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄＣＤ＋４Ｔ，ＣＤ

＋
８Ｔ

ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｉｎＡＩＤＳｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｕｔａｎｔｉｖｉｒａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｏｆｉｎｄａｓｉｍｐｌｅ，ｃｈｅａｐａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇｉｎｄｉｃａｔｏｒ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｓｔｕｄｙｏｆ３３３ＡＩＤＳｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｕｔａｎｔｉｖｉｒａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｗａｓｐｅｒｆｏｒｍｅｄ．Ｔｈｅｍｅｔｈｏｄｓｏｆｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ
ａｎｄｏｔｈｅｒｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｍｅｔｈｏｄｓｗｅｒｅａｐｐｌｉｅｄｔｏｒｅｓｅａｒｃｈｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＷＢＣ，Ｗ－ＳＣＣａｎｄＣＤ＋４Ｔ，ＣＤ

＋
８Ｔｃｅｌｌ

ｃｏｕｎｔａｍｏｎｇＨＩＶ／ＡＩＤＳ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｒａｔｅｏｆｒｏｕｔｉｎｅｂｌｏｏｄａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓａｍｏｎｇ３３３ＨＩＶ／ＡＩＤＳｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓｖｅｒｙ
ｈｉｇｈ，ｔｈｅｍａｉｎｔｅｓｔｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｗｉｔｈｉｎｔｈｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｏｎｌｙａｃｃｏｕｎｔｅｄｆｏｒ３０．６３％．Ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｌａｔｅｄｉａｇｎｏｓｉｓ
ｉｎｆｅｃｔｅｄｗｉｔｈＨＩＶａｍｏｎｇｗｏｍｅｎｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｍａｌｅｓ．Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄｂｅｔｗｅｅｎ
ＣＤ＋４ＴｃｅｌｌｃｏｕｎｔａｎｄＷＢＣ，Ｗ－ＳＣＣ，Ｗ－ＬＣＣ，ＲＢＣ，ＨＧＢ，ＰＬＴ（ｒ＝０．４０８，０．５４１，０．１５７，０．３３７，０．３３８，０．１６６）．

ＴｈｅｅｑｕａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＷ－ＳＣＣ（ｘ）ａｎｄＣＤ＋４ ｃｅｌｌｃｏｕｎｔ（ｙ）ｗａｓｙ＝１２０．９１３ｘ＋９０．３３９．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｒｅｉｓａ

ｓｔｒｏｎｇｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＣＤ＋４ ＴｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｃｏｕｎｔａｎｄｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｃｏｕｎｔｉｎＡＩＤＳｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｕｔａｎｔｉｖｉｒａｌ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．ＩｔｃａｎｂｅｕｓｅｄａｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｉｎｄｉｃａｔｏｒｏｆｉｍｍｕｎｅｓｔａｔｕｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＡＩＤＳ．Ａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅ，ｗｅ
ｓｈｏｕｌｄｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｔｈｅｐｒｏｐａｇａｎｄａｏｆＡＩＤＳｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ，ｐｒｏｍｏｔｅＡＩＤＳｅａｒｌｙｄｅｔｅｃｔｉｏｎ，ｅａｒｌｙｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅ
ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆＡＩＤＳｐａｔｉｅｎｔｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ａｃｑｕｉｒｅｄｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｓｙｎｄｒｏｍｅ；　ＣＤ４Ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅ；　Ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｃｏｕｎｔ；　Ｌａｔｅｄｉａｇｎｏｓｉｓ；　
Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＹｏｕｔｈＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＰｒｏｊｅｃｔｏｆＨｅａｌｔｈＳｃｉｅｎｃｅｓｉｎＳｕｚｈｏｕＣｉｔｙ，ＪｉａｎｇｓｕＰｒｏｖｉｎｃｅ（ＫＪＸＷ２０１６０６４）
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·论著·

早期整形修复在手部深度烧伤中的

应用效果评价

钟超　冀宇

３１５５００浙江省奉化，奉化市中医医院整形外科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１８

　　【摘要】　目的　探讨早期整形手术用于手部深度烧伤的临床效果。方法　选择奉化市中医医院２０１５年
８月至２０１６年５月诊治的手部深度烧伤患者５２例为观察对象，采用随机数字表法分为观察组与对照组各２６例。
对照组于烧伤３ｄ后实施整形手术，观察组于３ｄ内实施早期整形手术。比较两组手部外观、功能恢复、并发
症发生情况及生活质量。结果　观察组手部外观恢复优良率为９６．１５％，功能恢复优良率为９２．３１％，均高于
对照组的７６．９２％、６９．２３％（χ２＝４．１３、４．４６，均 Ｐ＜０．０５）；观察组并发症发生率（３．８５％）低于对照组
（２３０８％）（χ２＝４．１３，Ｐ＜０．０５）；观察组躯体功能评分（８１．２０±３．２１）分、心理功能评分（８２．５２±４．０９）分、物
质生活评分（８５．６５±３．３７）分、社会功能评分（８４．８６±４．２８）分，均优于对照组的（７０．７５±４．６６）分、（７３．１４±
３．８２）分、（７５．９８±３．６１）分、（７０．２７±４．１６）分（ｔ＝９２４、８．５５、９．９８、１２．４６，均Ｐ＜０．０５）。结论　早期整形手
术可促进手部深度烧伤患者病情康复，加快手部外观及相关功能恢复，并发症少，有利于生活质量的提高。

【关键词】　烧伤；　手；　外科，整形；　治疗结果
　　基金项目：浙江省中医药科技计划项目（２０１４ＺＢ０３５）

Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｅａｒｌｙｐｌａｓｔｉｃｓｕｒｇｅｒｙｆｏｒｄｅｅｐｂｕｒｎｏｆｈａｎｄ　ＺｈｏｎｇＣｈａｏ，ＪｉＹｕ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｌａｓｔｉｃＳｕｒｇｅｒｙ，ｔｈｅＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＦｅｎｇｈｕａ，Ｆｅｎｇｈｕａ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１５５００，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆｅａｒｌｙｐｌａｓｔｉｃｓｕｒｇｅｒｙｆｏｒｈａｎｄｄｅｅｐｂｕｒｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ
ＦｒｏｍＡｕｇｕｓｔ２０１５ｔｏＭａｙ２０１６，５２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｅｐｂｕｒｎｓｉｎｔｈｅＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＦｅｎｇｈｕａ
ｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｓｔｕｄｙｏｂｊｅｃｔｓａｎｄｔｈｅｙｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇ
ｔｏｄｉｇｉｔａｌｔａｂｌｅ，ｗｉｔｈ２６ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｉｍｐｌｅｍｅｎｔｅｄｐｌａｓｔｉｃｓｕｒｇｅｒｙｔｈｒｅｅｄａｙｓａｆｔｅｒｂｕｒｎ，
ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｅａｒｌｙｐｌａｓｔｉｃｓｕｒｇｅｒｙｗｉｔｈｉｎｔｈｒｅｅｄａｙｓａｆｔｅｒｂｕｒｎ．Ｔｈｅｈａｎｄａｐｐｅａｒａｎｃｅａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎ
ｒｅｃｏｖｅｒｙ，ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｈａｎｄａｐｐｅａｒａｎｃｅ
ｒｅｃｏｖｅｒｙｒａｔｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓ９６．１５％，ｔｈｅｅｘｃｅｌｌｅｎｔｒａｔｅｏｆｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｒｅｃｏｖｅｒｙｗａｓ９２．３１％，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅ
ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（７６．９２％，６９．２３％，χ２＝４．１３，４．４６，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆ
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（３．８５％）ｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（２３．０８％）（χ２＝４．１３，Ｐ＜０．０５）．
Ｔｈｅｐｈｙｓｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅ，ｍａｔｅｒｉａｌｌｉｆｅｓｃｏｒｅ，ｓｏｃｉａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（８１．２０±３．２１）ｐｏｉｎｔｓ，（８２．５２±４．０９）ｐｏｉｎｔｓ，（８５．６５±３．３７）ｐｏｉｎｔｓ，（８４．８６±４．２８）ｐｏｉｎｔｓ，
ｒｅｓｐｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ［（７０．７５±４．６６）ｐｏｉｎｔｓ，（７３．１４±３．８２）ｐｏｉｎｔｓ，
（７５９８±３．６１）ｐｏｉｎｔｓ，（７０．２７±４．１６）ｐｏｉｎｔｓ，ｔ＝９．２４，８．５５，９．９８，１２．４６，ａｌｌＰ＜０．０５］．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｅａｒｌｙ
ｓｕｒｇｅｒｙｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｈａｎｄｄｅｅｐｂｕｒｎ，ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｔｈｅｈａｎｄａｐｐｅａｒａｎｃｅａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎｒｅｃｏｖｅｒｙ，ｗｉｔｈｌｅｓｓ
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｉｓｃｏｎｄｕｃｉｖｅｔｏｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｂｕｒｎｓ；　Ｈａｎｄ；　Ｓｕｒｇｅｒｙ，ｐｌａｓｔｉｃ；　Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｕｔｃｏｍｅ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＰｌａｎｎｉｎｇＰｒｏｊｅｃｔｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｆＺｈｅｊｉａｎｇＰｒｏｖｉｎｃｅ
（２０１４ＺＢ０３５）
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·论著·

剖宫产术后再次妊娠分娩方式的研究

贺巧云

０３００１２山西省太原，太原市第八人民医院妇产科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０１９

　　【摘要】　目的　探讨剖宫产术后再次妊娠产妇的最佳分娩方式。方法　回顾性分析太原市第八人民医
院２０１５年１月至２０１６年１２月收治的２５２６例产妇的临床资料，剖宫产共９７１例，其中二次剖宫产３６７例（对
照Ｂ组），剖宫产后阴道分娩６０４例（观察组）。另选择同期非瘢痕子宫妊娠经阴道分娩产妇１８６例（对照
Ａ组）。比较三组母婴结局。结果　对照 Ａ组产程时间、产后出血量、住院时间、新生儿窒息发生率分别为
（６．３０±３．０３）ｈ、（２８８．６７±２２０．６７）ｍＬ、（１．３７±０．７２）ｄ、３７６％，对照Ｂ组分别为（６．３０±３．０３）ｈ、（４１５．８７±
３５６．２０）ｍＬ、（４．３２±０．８３）ｄ、３．５４％，观察组分别为（５．９８±２．８７）ｈ、（２７６．４４±２１１．８４）ｍＬ、（１．４２±０．６５）ｄ、
３．４８％。对照Ｂ组产后出血量明显多于观察组［（４１５．８７±３５６．２０）ｍＬ比（２７６．４４±２１１．８４）ｍＬ］，差异有统计
学意义（ｔ＝１１．２７１，Ｐ＜０．０５），住院时间明显长于观察组［（４．３２±０．８３）ｄ比（１．４２±０．６５）ｄ］，差异有统计学
意义（ｔ＝１８．０３４，Ｐ＜０．０５）。结论　在具备中转急诊剖宫产术的条件下，对符合阴道分娩条件的剖宫产再次
妊娠产妇给予阴道试产是安全可行的。

【关键词】　剖宫产术，再；　剖宫产后阴道分娩；　妊娠结局

Ｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｗａｙｏｆｐｒｅｇｎａｎｃｙｄｅｌｉｖｅｒｙａｆｔｅｒｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ　ＨｅＱｉａｏｙｕｎ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧｙｎａｅｃｏｌｏｇｙａｎｄＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ，ｔｈｅＥｉｇｈｔｈＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴａｉｙｕａｎ，Ｔａｉｙｕａｎ，Ｓｈａｎｘｉ０３００１２，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｃｈｏｉｃｅｏｆｔｈｅｂｅｓｔｍｏｄｅｏｆｄｅｌｉｖｅｒｙａｆｔｅｒｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ
ＦｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１５ｔｏＤｅｃｅｍｂｅｒ２０１６，ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｏｆ２５２６ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎａｄｍｉｔｔｅｄｉｎｔｈｅＥｉｇｈｔｈＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆ
Ｔａｉｙｕａｎｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ．Ａｔｏｔａｌｏｆ９７１ｃａｓｅｓｗｅｒｅｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ，ａｍｏｎｇｔｈｅｍ，ｔｈｅｓｅｃｏｎｄｃｅｓａｒｅａｎ
ｓｅｃｔｉｏｎｉｎ３６７ｃａｓｅｓ（ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐＢ），ｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎｖａｇｉｎａｌｄｅｌｉｖｅｒｙｉｎ６０４ｃａｓｅｓ（ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ）．Ａｔｔｈｅ
ｓａｍｅｐｅｒｉｏｄ，ａｎｏｔｈｅｒ１８６ｃａｓｅｓｗｉｔｈｎｏｎ－ｓｃａｒｕｔｅｒｉｎｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｂｙｖａｇｉｎａｌｄｅｌｉｖｅｒｙｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
Ａ．Ｔｈｅｍａｔｅｒｎａｌａｎｄｃｈｉｌｄｏｕｔｃｏｍｅｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄａｍｏｎｇｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｔｉｍｅｏｆｌａｂｏｒ，ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ
ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ，ｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｎｅｏｎａｔａｌａｓｐｈｙｘｉａｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐＡｗｅｒｅ（６．３０±３．０３）ｈ，（２８８．６７±
２２０．６７）ｍＬ，（１．３７±０．７２）ｄ，３．７６％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐＢｗｅｒｅ（６．３０±３．０３）ｈ，（４１５．８７±
３５６．２０）ｍＬ，（４．３２±０．８３）ｄ，３．５４％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（５．９８±２．８７）ｈ，（２７６．４４±
２１１．８４）ｍＬ，（１．４２±０．６５）ｄ，３．４８％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．ＴｈｅｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐＢｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ［（４１５．８７±３５６．２０）ｍＬｖｓ．（２７６．４４±２１１．８４）ｍＬ］，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓ
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（ｔ＝１１．２７１，Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｌｅｎｇｔｈｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐＢｗａｓａｌｓｏｌｏｎｇｅｒｔｈａｎ
ｔｈａｔｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ［（４．３２±０．８３）ｄｖｓ．（１．４２±０．６５）ｄ］，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（ｔ＝
１８．０３４，Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｉｎｔｈｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｅｍｅｒｇｅｎｃｙｉｎｔｅｒｃｏｕｒｓｅｗｉｔｈｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ，ｉｔｉｓｓａｆｅａｎｄｆｅａｓｉｂｌｅ
ｔｏｇｉｖｅｔｈｅｖａｇｉｎａｔｒｉａｌｔｏｔｈｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｆｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎｗｈｉｃｈｍｅｅｔｓｔｈｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆｖａｇｉｎａｌｄｅｌｉｖｅｒｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ，ｒｅｐｅａｔ；　Ｖａｇｉｎａｌｂｉｒｔｈａｆｔｅｒｃｅｓａｒｅａｎ；　Ｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅ
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·论著·

超声引导下宫腔镜治疗内突型

肌壁间子宫肌瘤的价值

徐杰

２６５２００山东省烟台，烟台市莱阳中心医院妇产科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２０

　　【摘要】　目的　探讨超声引导下宫腔镜治疗内突型肌壁间子宫肌瘤的临床价值。方法　选择烟台市莱
阳中心医院２０１５年１０月至２０１６年６月收治的内突型肌壁间子宫肌瘤患者９６例为观察对象，采用随机数字
表法分为两组各４８例。对照组行常规宫腔镜下肌瘤切除术，观察组则在对照组基础上采用超声引导定位指
导下行宫腔镜下肌瘤剥除，观察两组手术时间、术中出血量及术后住院时间，比较两组术后复发及术后成功妊

娠率。结果　观察组手术时间（４５．６±３．８）ｍｉｎ，短于对照组的（５９．８±８．５）ｍｉｎ（ｔ＝１０．５６６，Ｐ＜０．０５）；观察
组术中出血量（１００．５±２．９）ｍＬ，少于对照组的（１５６．８±５．９）ｍＬ（ｔ＝５９．３３２，Ｐ＜０．０５），观察组术后住院时间
（４．２±０．２）ｄ，短于对照组的（６．５±０．３）ｄ（ｔ＝４４．１９５，Ｐ＜０．０５）。观察组术后复发率（４．１７％）低于对照组
（３１．２５％）（χ２＝１０．２９３，Ｐ＜０．０５），术后成功妊娠率（６８．７５％）高于对照组（２２．９２％）％（χ２＝１８．３７４，Ｐ＜
００５）。结论　超声引导下宫腔镜治疗内突型肌壁间子宫肌瘤，手术创伤小，术后恢复快，显著减少术后复发
概率，提高妊娠率。

【关键词】　超声检查；　宫腔镜；　平滑肌瘤

Ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ－ｇｕｉｄｅｄｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｕｔｅｒｉｎｅｆｉｂｒｏｉｄｓ　ＸｕＪｉｅ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，ＬａｉｙａｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｙａｎｔａｉ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ２６５２００，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｖａｌｕｅｏｆｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ－ｇｕｉｄｅｄｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏｆｕｔｅｒｉｎｅｆｉｂｒｏｉｄｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＯｃｔｏｂｅｒ２０１５ｔｏＪｕｎｅ２０１６，９６ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｕｔｅｒｉｎｅｆｉｂｒｏｉｄｓｉｎＬａｉｙａｎｇＣｅｎｔｒａｌ
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ｗｈｉｃｈｗａｓｓｈｏｒｔｅｒｔｈａｎ（５９．８±８．５）ｍｉｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｔ＝１０．５６６，Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｉｎｔｒａｏｐｅｒａｔｉｖｅｂｌｏｏｄｌｏｓｓ
ｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓ（１００．５±２．９）ｍＬ，ｗｈｉｃｈｗａｓｌｅｓｓｔｈａｎ（１５６．８±５．９）ｍＬｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｔ＝
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根治切除术联合抗病毒治疗肝癌合并

乙型肝炎病毒感染的临床效果观察

徐明丽

３１４１００浙江省嘉善县第一人民医院感染科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２１

　　【摘要】　目的　观察根治切除术联合抗病毒治疗肝癌合并乙肝病毒感染的临床效果。方法　选择
２０１２年１月至２０１６年１月嘉善县第一人民医院收治的肝癌合并乙肝病毒感染患者４６例，纳入本次研究的对
象有完整的临床资料，愿意配合本研究，根据随机数字表法进行分组，每组２３例，对两组患者均接受根治切除
术治疗，对照组患者术后未实施抗病毒治疗，研究组患者则在术后加用抗病毒联合治疗。两组患者均随访

１年以上，对两组患者术前、术后肝功能指标［谷丙转氨酶（ＡＬＴ）、血清白蛋白（ＡＬＢ）、前白蛋白（ＰＡ）］与乙肝
病毒基因（ＨＢＶＤＮＡ）进行测定，并记录两组患者术后并发症发生率、住院时间、医疗费用及随访１年复发率，
实施统计学分析。结果　两组术前ＡＬＴ、ＡＬＢ、ＰＡ、ＨＢＶＤＮＡ差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），术后研究组与对
照组比较差异有统计学意义［ＡＬＴ：（９７．７４±３３２７）Ｕ／Ｌ比（１４２．９８±５３．４１）Ｕ／Ｌ，ｔ＝３．４４７；ＡＬＢ：（３４．５７±
５０１）ｇ／Ｌ比（３８．４４±４．３２）ｇ／Ｌ，ｔ＝２．８０５；ＰＡ：（１９２．１４±５３．２４）ｍｇ／Ｌ比（１５９．８５±５３．９６）ｍｇ／Ｌ，ｔ＝２．０４２；
ＨＢＶＤＮＡ：（４．２５±１．０４）ｌｏｇｃｏｐｅｓ／ｍＬ比（６．２２±１．１８）ｌｏｇｃｏｐｅｓ／ｍＬ，ｔ＝６．００６，均 Ｐ＜０．０５］；研究组患者术后
并发症显著低于对照组，住院时间明显短于对照组，医疗费用明显少于对照组，两组比较差异有统计学意义

［并发症：８．７０％比４３．４５％，χ２＝７．２１５；住院时间：（１７．４３±４．５３）ｄ比（２０．９４±５．０５）ｄ，ｔ＝２．４８１；医疗费用：
（３．２８±１．２４）万元比（４．６８±１．１７）万元，ｔ＝３９３８，均 Ｐ＜０．０５］；两组患者随访１年均有复发，研究组稍低，
会晤差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。结论　肝癌合并乙肝病毒感染患者采取根治切除术与抗病毒联合治疗，
可更好地改善患者的肝功能及病毒指标，缩短住院时间，减少医疗费用，而且可以减少并发症发生，安全性更

高，值得借鉴。

【关键词】　肝肿瘤；　乙型肝炎病毒；　肝切除术；　抗病毒药
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１ｙｅａｒ．Ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎ［ａｌａｎｉｎｅａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ（ＡＬＴ），ｓｅｒｕｍａｌｂｕｍｉｎ（ＡＬＢ），ｐｒｅａｌｂｕｍｉｎ（ＰＡ）］ａｎｄ
ｈｅｐａｔｉｔｉｓＢｖｉｒｕｓ（ＨＢＶ－ＤＮＡ）ｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎｉｎｂｏｔｈｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆ
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ＴｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎＡＬＴ，ＡＬＢ，ＰＡａｎｄＨＢＶＤＮＡｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅ
ｏｐｅｒａｔｉｏｎ（ａｌｌＰ＞０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ［ＡＬＴ：
（９７．７４±３３．２７）Ｕ／Ｌｖｓ．（１４２．９８±５３．４１）Ｕ／Ｌ，ｔ＝３．４４７；ＡＬＢ：（３４．５７±５．０１）ｇ／Ｌｖｓ．（３８．４４±４．３２）ｇ／Ｌ，ｔ＝
２．８０５；ＰＡ：（１９２．１４±５３．２４）ｍｇ／Ｌｖｓ．（１５９．８５±５３．９６）ｍｇ／Ｌ，ｔ＝２．０４２；ＨＢＶ－ＤＮＡ：（４．２５±１．０４）ｌｏｇｃｏｐｅｓ／ｍＬ
ｖｓ．（６．２２±１．１８）ｌｏｇｃｏｐｅｓ／ｍＬ，ｔ＝６．００６，ａｌｌＰ＜０．０５］．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ
ｔｉｍｅ，ｍｅｄｉｃａｌｅｘｐｅｎｓｅｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ［ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ：
８７０％ ｖｓ．４３．４５％，χ２＝７．２１５；ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅ：（１７．４３±４．５３）ｄｖｓ．（２０．９４±５．０５）ｄ，ｔ＝２．４８１；ｍｅｄｉｃａｌ
ｅｘｐｅｎｓｅｓ：（３．２８±１．２４）ｍｉｌｌｉｏｎｙｕａｎｖｓ．（４．６８±１．１７）ｍｉｌｌｉｏｎｙｕａｎ，ｔ＝３．９３８，ａｌｌＰ＜０．０５］．Ａｆｔｅｒｆｏｌｌｏｗ－ｕｐｆｏｒ
１ｙｅａｒ，ｂｏｔｈｔｗｏｇｒｏｕｐｓｈａｄｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｎｏｔｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞
００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＨｅｐａｔｏｃｅｌｌｕｌａｒｃａｒｃｉｎｏｍａｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｔｉｓＢｖｉｒｕｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒａｄｉｃａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎａｎｄ
ａｎｔｉ－ｖｉｒｕｓｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙ，ｃａｎｂｅｔｔｅｒｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ＇ｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｖｉｒａｌｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ，ｓｈｏｒｔｅｎｔｈｅ
ｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙ，ｒｅｄｕｃｅｍｅｄｉｃａｌｃｏｓｔｓ，ａｎｄｃａｎｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｗｉｔｈｈｉｇｈｓａｆｅｔｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｌｉｖｅｒｎｅｏｐｌａｓｍｓ；ＨｈｅｐａｔｉｔｉｓＢｖｉｒｕｓ；　Ｈｅｐａｔｅｃｔｏｍｙ；　Ａｎｔｉｖｉｒａｌａｇｅｎｔｓ
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·论著·

采用椎间孔镜治疗双节段腰椎间盘突出症的

临床效果观察

徐长中　魏增春　贺胜

２７６８００山东省日照，日照市中心医院颈腰腿疼专科（徐长中、贺胜），骨二科（魏增春）
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２２

　　【摘要】　目的　分析椎间孔镜治疗双节段腰椎间盘突出症疗效及安全性。方法　选择２０１６年２月至
２０１７年５月间日照市中心医院诊治的１２６例双节段腰椎间盘突出患者，根据治疗方法的不同分为观察组和
对照组，各６３例。观察组采用椎间孔镜技术，对照组采用常规开窗手术，比较两组治疗情况，并比较两组手术
前后疼痛视觉模拟评分法（ＶＡＳ）评分、０ｓｗｅｓｔｒｙ功能障碍指数（ＯＤＩ）的差异。结果　与对照组比较，观察组住
院时间短［（７．１±３．１）ｄ比（１１．５±４．２）ｄ］，切口长度小［（１．２±０．３）ｃｍ比（４．３±１．６）ｃｍ］，术中出血量少
［（２２．３±８．２）ｍＬ比（３６．３±９．２）ｍＬ］，两组比较差异均有统计学意义（ｔ＝９．３６５、３．９６５、５．５６６，均Ｐ＜０．０５）。
术前至术后６个月，两组ＶＡＳ评分均呈明显下降趋势，两组ＶＡＳ评分在组间、不同时间点、组间不同时点间交
互作用差异均有统计学意义（Ｆ＝５．６８８、４．５８９、３．９９８，均Ｐ＜０．０５）。术前至术后６个月，两组ＯＤＩ呈先下降
后上升趋势，两组 ＯＤＩ在不同时点间差异有统计学意义（Ｆ＝４．２５４，Ｐ＜０．０５）。观察组疗效优良率为
８７３％，与对照组的８４．１％比较，差异无统计学意义（χ２＝０．２５９，Ｐ＞０．０５）。两组不良反应发生率（６．４％比
９．５％）比较，差异无统计学意义（χ２＝０．４３４，Ｐ＞０．０５）。结论　椎间孔镜治疗双节段腰椎间盘突出症疗效可
靠，组织创伤小，疼痛症状轻。

【关键词】　椎间盘切除术，经皮；　椎间孔镜；　疼痛，手术后

Ｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｆｏｒａｍｉｎｏｓｃｏｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｄｏｕｂｌｅｓｅｇｍｅｎｔａｌｐｒｏｔｒｕｓｉｏｎｏｆｌｕｍｂａｒ
ｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｄｉｓｃ　ＸｕＣｈａｎｇｚｈｏｎｇ，ＷｅｉＺｅｎｇｃｈｕｎ，ＨｅＳｈｅｎｇ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣｅｒｖｉｃａｌＬｕｍｂａｇｏａｎｄＬｅｇＰａｉｎ，ＲｉｚｈａｏＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｒｉｚｈａｏ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ２７６８００，Ｃｈｉｎａ（ＸｕＣＺ，
ＨｅＳ）；ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓⅡ，ＲｉｚｈａｏＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｒｉｚｈａｏ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ２７６８００，Ｃｈｉｎａ（ＷｅｉＺＣ）
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｅｎｄｏｓｃｏｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ
ｄｏｕｂｌｅｓｅｇｍｅｎｔａｌｐｒｏｔｒｕｓｉｏｎｏｆｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｄｉｓｃ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＦｅｂｒｕａｒｙ２０１６ｔｏＭａｙ２０１７，１２６ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｄｏｕｂｌｅｓｅｇｍｅｎｔｌｕｍｂａｒｄｉｓｃｈｅｒｎｉａｔｉｏｎｄｉａｇｎｏｓｅｄｉｎＲｉｚｈａｏＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ，ｗｉｔｈ６３ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｆｏｒａｍｅｎｔｅｃｈｎｉｑｕｅ，ａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｆｅｎｅｓｔｒａｔｉｏｎ．
Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗａｓｃｏｍｐａｒｅｄ．ＴｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＶＡＳｓｃｏｒｅａｎｄＯＤＩｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｈａｄｓｈｏｒｔｅｒ
ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅ［（７．１±３．１）ｄｖｓ．（１１．５±４．２）ｄ］，ｓｍａｌｌｅｒｉｎｃｉｓｉｏｎｌｅｎｇｔｈ［（１．２±０．３）ｃｍｖｓ．（４．３±
１．６）ｃｍ］，ｌｅｓｓｂｌｏｏｄｌｏｓｓ［（２２．３±８．２）ｍＬｖｓ．（３６．３±９．２）ｍＬ］，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（ｔ＝９．３６５，３．９６５，５．５６６，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｆｒｏｍｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎｔｏ６ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅ
ＶＡＳｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｓｈｏｗｅｄａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｏｗｎｗａｒｄｔｒｅｎｄ．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅ
ＶＡＳｓｃｏｒｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｉｍｅｐｏｉｎｔｓ，ｂｅｔｗｅｅｎｇｒｏｕｐｓａｎｄａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｉｍｅｐｏｉｎｔｓ（Ｆ＝５．６８８，
４．５８９，３．９９８，ａｌｌＰ＜０．０５）．Ｆｒｏｍｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎｔｏ６ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅＯＤＩｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｄｅｃｒｅａｓｅｄｆｉｒｓｔ
ａｎｄｔｈｅｎｉｎｃｒｅａｓｅｄ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆＯＤＩｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｉｍｅ
ｐｏｉｎｔｓ（Ｆ＝４．２５４，Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｇｏｏｄｒａｔｅｏｆｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓ８７．３％，ｗｈｉｃｈｉｎｔｈｅ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓ８４．１％，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｎｏｔｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（χ２＝０．２５９，Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏ
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（６．４％ ｖｓ．９．５％）
（χ２＝０．４３４，Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｄｏｕｂｌｅｓｅｇｍｅｎｔｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｄｉｓｃｈｅｒｎｉａｔｉｏｎｗｉｔｈ
ｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｆｏｒａｍｉｎｏｓｃｏｐｙｉｓｒｅｌｉａｂｌｅ，ｗｉｔｈｓｍａｌｌｔｉｓｓｕｅｔｒａｕｍａａｎｄｍｉｌｄｐａｉｎ．
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·论著·

自拟救心汤在终末期肥厚型非梗阻性心肌病

心力衰竭治疗中的应用效果

屠思佳　於华敏　孙金栋　袁红

３１１１００浙江省杭州，杭州市余杭区第一人民医院心血管内科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２３

　　【摘要】　目的　观察自拟救心汤联合常规西医疗法治疗终末期肥厚型非梗阻性心肌病心力衰竭的临床
疗效。方法　将２０１６年７月至２０１７年１０月杭州市余杭区第一人民医院终末期肥厚型非梗阻性心肌病心力
衰竭患者６０例按照随机数字表法分为两组，每组３０例。对照组采用常规西医疗法，观察组加用自拟救心汤
治疗１周。观察两组患者治疗前后体质量、水肿程度、心功能分级、心力衰竭积分、Ｂ型钠尿肽、血管紧张素
Ⅱ、血钾、血钠、血氯含量等的变化情况。结果　治疗１周后两组心功能和心力衰竭积分均有显著改善（观察
组：ｔ＝１０．５２７、１５．３５８，均Ｐ＜０．０１；对照组：ｔ＝７．５０４、１２４１７，均Ｐ＜０．０１），且观察组优于对照组，差异均有统
计学意义（ｔ＝３．７７２、４．４４６，均 Ｐ＜０．０１）。治疗后，两组 Ｂ型利尿肽含量较治疗前明显降低（观察组：ｔ＝
５６２８，对照组：ｔ＝１１．４２３，均Ｐ＜０．０５）。观察组患者的血管紧张素和肾素水平和治疗前相比明显下降（ｔ＝
４３５５、６．４１８，均Ｐ＜０．０５），与对照组治疗后差异均有统计学意义（ｔ＝３．５２１、４．２７５，均 Ｐ＜０．０５）。观察组不
良反应发生率为３．３％，显著低于对照组的２３．３％（χ２＝５１９２，Ｐ＝０．０２３）。结论　自拟救心汤能够显著改善
终末期肥厚型非梗阻性心肌病患者的心脏功能，且安全性较高。

【关键词】　心肌病，肥厚性；　心力衰竭；　医学，中国传统；　治疗结果；　安全
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ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（ｔ＝３．７７２，４．４４６，ａｌｌＰ＜０．０１）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅ
ｌｅｖｅｌｓｏｆＢ－ｔｙｐｅｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
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ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（３．３％
ｖｓ．２３．３％，χ２＝５．１９２，Ｐ＝０．０２３）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｓｅｌｆ－ｍａｄｅＪｉｕｘｉｎｄｅｃｏｃｔｉｏｎｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｃａｒｄｉａｃ
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·研究与实践·

中药注射剂处方２４００张点评与分析

李乐萍　丘穗珊　冯晓飞　薛莲芳

５１０６３０广东省广州，暨南大学附属第一医院药学部
通信作者：薛莲芳，Ｅｍａｉｌ：ｘｌｆ１８６６６＠１６３．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２４

　　【摘要】　目的　对中药注射剂处方进行调查，分析存在不合理问题，以规范临床使用中药注射剂。方法
随机抽取暨南大学附属第一医院２０１５年１月至２０１６年１２月住院中药注射剂处方２４００张，根据《处方管理
办法》和《中药注射剂临床使用基本原则》对其进行分析点评。结果　２４００张处方中溶媒选择不当有１０４张，
占４．３％，混合配伍的处方有８张，占０．３％，超剂量使用的有１７６张，占７．３％，使用不对症的有９２张，占
３８％，不适当的联合用药有２０张，占０．８％。结论　该院中药注射剂处方用药基本合理，但强化中医师继续
教育和培训以提高理论知识，加强药师培训以改善用药水平，加强重要处方管理以确保处方质量，以促进中药

注射剂合理使用。

【关键词】　中药注射剂；　合理用药

Ｃｏｍｍｅｎｔａｎｄａｎａｌｙｓｉｓｏｎ２４００ｐｉｅｃｅｓｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｉｎｊｅｃｔｉｏｎ　ＬｉＬｅｐｉｎｇ，
ＱｉｕＳｕｉｓｈａｎ，ＦｅｎｇＸｉａｏｆｅｉ，ＸｕｅＬｉａｎｆａｎｇ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｈａｒｍａｃｙ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＪｉｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ５１０６３０，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＸｕｅＬｉａｎｆａｎｇ，Ｅｍａｉｌ：ｘｌｆ１８６６６＠１６３．ｃｏｍ
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·研究与实践·

个案管理在尿毒症患者中的临床应用

蔡莎莎　赵李晋　戴再友　钟森　李云生

３１７５００浙江省温岭，温岭市第一人民医院肾内科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２５

　　【摘要】　目的　探讨个案管理模式对尿毒症（ＣＫＤ５期）患者透析通路及尿毒症并发症的影响。方法
选择温岭市第一人民医院２０１５年７月至２０１６年６月诊治的ＣＫＤ５期非透析患者６０例，采用随机数字表法
分为观察组３１例、对照组２９例。对照组采用常规方法诊治、护理及随访，观察组采用个案管理模式对其进行
定期宣教、电话随访１年。观察两组患者进入肾透析的时间、透析管路的类型、透析通路的情况、尿毒症并发
症等，比较两组再次入院率、临时导管使用率、贫血指标、钙磷代谢指标等方面的差异。结果　随访１年后，观
察组再次入院≥１次的比率为１６．１３％，低于对照组的５１．７２％，差异有统计学意义（χ２＝８．５４３，Ｐ＜０．０５）；观
察组临时血透管使用率为０．００％，低于对照组的２７．５９％，差异有统计学意义（χ２＝１０．２８０，Ｐ＜０．０５）；观察组
血红蛋白、甲状旁腺激素分别为（１０５．８２±６．９１）ｇ／Ｌ、（２１２．４３±８７．３２）ｎｇ／Ｌ，对照组分别为（８１．８２±８．７２）ｇ／Ｌ、
（３６７．５７±４２．５５）ｎｇ／Ｌ，两组差异均有统计学意义（ｔ＝７．７１７、－３．６４５，均Ｐ＜０．０５）。结论　个案管理模式能
降低尿毒症ＣＫＤ５期非透析患者的再次入院率及临时血透管使用率，有益于及时建立长期透析通路，减少尿
毒症晚期并发症的出现。

【关键词】　病人医护管理；　尿毒症；　透析；　并发症
　　基金项目：浙江省温岭市科技计划项目（２０１５Ｃ３１２０７８）

Ｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｃａｓｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎｕｒｅｍｉａｐａｔｉｅｎｔｓ　ＣａｉＳｈａｓｈａ，ＺｈａｏＬｉｊｉｎ，ＤａｉＺａｉｙｏｕ，ＺｈｏｎｇＳｅｎ，
ＬｉＹｕｎｓｈｅｎｇ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｐｈｒｏｌｏｇｙ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＷｅｎｌｉｎｇ，Ｗｅｎｌｉｎｇ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１７５００，Ｃｈｉｎａ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＰｌａｎｎｉｎｇＰｒｏｊｅｃｔｏｆＷｅｎｌｉｎｇＣｉｔｙ，ＺｈｅｊｉａｎｇＰｒｏｖｉｎｃｅ（２０１５Ｃ３１２０７８）
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·研究与实践·

缺氧缺血性脑病新生儿血清胶质纤维酸性蛋白检测的

临床意义

姚海明　毛月燕　曹兰芳　范小萍　方成超

３１１１００浙江省杭州，余杭区第一人民医院儿科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２６

　　【摘要】　目的　探讨缺氧缺血性脑病新生儿血清胶质纤维酸性蛋白（ＧＦＡＰ）检测的临床意义。方法
选取２０１６年２月至２０１７年８月杭州市余杭区第一人民医院收治的缺氧缺血性脑疾病新生儿８０例作为研究
对象，将其设定为观察组，并以同期出生的８０例健康新生儿作为对比，设定为对照组，对两组新生儿进行血清
胶质纤维酸性蛋白检测，比较两组的检测水平。结果　观察组患者在发病第１、３、７天血清ＧＦＡＰ水平明显高
于对照组正常新生儿第３天 ＧＦＡＰ水平，两组差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），观察组患者发病第３天血清
ＧＦＡＰ水平明显高于发病第７天，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。轻度和中度患儿发病第１、３、７天血清ＧＦＡＰ
水平明显低于重度患儿，轻度患儿发病第１、３、７天血清ＧＦＡＰ水平明显低于中度患儿，三组不同程度患儿在
发病第１、３、７天血清ＧＦＡＰ水平每两组相比，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。血清中 ＧＦＡＰ水平与 ＨＩＥ病情
程度呈高度正相关关系（ｒ＝０．７１５，Ｐ＝０．０００）。无后遗症的患儿第１、３、７天血清ＧＦＡＰ水平明显低于患有后
遗症的患儿，两组差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　对 ＨＩＥ患儿血清 ＧＦＡＰ含量变动的监控，不仅可以
对急性期脑损伤程度做判别，还可以对ＨＩＥ后遗症做预测，具有推广价值。

【关键词】　缺氧缺血性；　脑病；　新生儿；　血清胶质纤维酸性蛋白；　检测

Ｃｌｉｎｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｏｆｓｅｒｕｍ ｇｌｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｒｙａｃｉｄｐｒｏｔｅｉｎｄｅｔｅｃｔｉｏｎｉｎｎｅｏｎａｔｅｓｗｉｔｈｈｙｐｏｘｉｃｉｓｃｈｅｍｉｃ
ｅｎｃｅｐｈａｌｏｐａｔｈｙ　ＹａｏＨａｉｍｉｎｇ，ＭａｏＹｕｅｙａｎ，ＣａｏＬａｎｆａｎｇ，ＦａｎＸｉａｏｐｉｎｇ，ＦａｎｇＣｈｅｎｇｃｈａｏ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｅｄｉａｔｒｉｃｓ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＹｕｈａｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，Ｈａｎｇｚｈｏｕ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１１１００，Ｃｈｉｎａ
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·研究与实践·

多指标联合检测用于结核病诊断研究

武存兰

０４５３００山西省昔阳县人民医院呼吸内科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２７

　　【摘要】　目的　研究多指标联合检测用于结核病诊断效果，为临床结核病后期治疗提供依据。方法
选取山西省昔阳县人民医院结核病患者２００例，时间在２０１３年２月至２０１６年３月，按照不同检测方式将结
核病患者分为两组，对照组实施ＰＰＤ皮试、腺苷脱氨酶测定，观察组进行ＰＰＤ皮试、腺苷脱氨酶测定、血清结
明试验，将两组检测结果进行比较。结果　单一检测阳性率和联合检测阳性率相比，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５），观察组结核病患者诊断符合率（９３．３３％）显著高于对照组（８２．００％）（χ２＝５．５３１，Ｐ＜０．０５）。结论
采用ＰＰＤ皮试、腺苷脱氨酶测定、血清结明试验三种方式对结核病患者进行联合检测，具有快速、操作简便等
优点，能显著提高患者诊断的阳性率，值得应用。

【关键词】　结核病；　诊断；　多指标；　联合检测

Ｓｔｕｄｙｏｎｍｕｌｔｉｉｎｄｅｘｊｏｉｎｔｄｅｔｅｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ　ＷｕＣｕｎｌａｎ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｐｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＸｉｙａｎｇＣｏｕｎｔｙ，Ｓｈａｎｘｉ０４５３００，Ｃｈｉｎａ
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·健康教育·

健康教育对负压封闭引流效果的影响

徐亚琦　朱婕　饶芬

３２３０００浙江省丽水，丽水市人民医院临床技能培训中心（徐亚琦），手术室（朱婕、饶芬）
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２８

　　【摘要】　目的　探讨健康教育对负压封闭引流治疗效果的影响。方法　选取２０１６年２月至２０１７年
３月在丽水市人民医院就诊的使用负压封闭引流治疗的患者５０例，根据随机数字表法分为观察组和对照组，
每组２５例，观察组患者采用持续负压封闭引流治疗联合护理干预措施，对照组患者采用单纯负压封闭引流治
疗并介入常规护理。比较分析两组患者健将教育的临床效果。结果　对照组患者满意率为３２．００％，观察组
患者满意率为８８．００％，差异有统计学意义（χ２＝７．９１６，Ｐ＜００．５）；在疼痛指标大于５的情况中，观察组患者
疼痛率为２８．００％，对照组疼痛率为７６．００％，差异有统计学意义（χ２＝６．２７５、７．０３４，Ｐ＜００．５）；两组患者健康
教育后的乐观程度均优于教育前（χ２＝７．１１５、５．０１６，Ｐ＜００．５）。结论　针对负压封闭引流治疗的成功，少不
了健康教育的辅助，而这也为护理的质量提供了有利的保障。

【关键词】　健康教育；　负压封闭引流；　影响
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ＣｌｉｎｉｃａｌＳｋｉｌｌｓＴｒａｉｎｉｎｇＣｅｎｔｅｒ，ｔｈｅＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｉｓｈｕｉ，Ｌｉｓｈｕｉ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３２３０００，Ｃｈｉｎａ（ＸｕＹＱ）；Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ
Ｒｏｏｍ，ｔｈｅＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｉｓｈｕｉ，Ｌｉｓｈｕｉ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３２３０００，Ｃｈｉｎａ（ＺｈｕＪ，ＲａｏＦ）
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·护理学·

优质护理干预在胸外科手术中的应用效果

及对患者心理情绪和术后疼痛的影响

徐朱慧

３１４０００浙江省嘉兴，武警浙江省总队嘉兴医院胸心外科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０２９

　　【摘要】　目的　探讨优质护理干预在胸外科手术中的应用效果及对患者心理情绪和术后疼痛的影响。
方法　选择２０１５年４月至２０１７年４月武警浙江省总队嘉兴医院胸外科手术患者８６例，根据随机数字表法
分为优质干预组与常规干预组，每组４３例。优质干预组患者实施优质护理干预，常规干预组患者实施常规护
理干预。比较两组干预总满意率，干预前后焦虑自评量表（ＳＡＳ）、抑郁自评量表（ＳＤＳ）、疼痛视觉模拟评分
（ＶＡＳ评分），住院时间和术后并发症情况。结果　优质干预组总满意率为 ９７．６８％，高于常规干预组的
７６７４％（χ２＝８．４４３，Ｐ＜０．０５）。两组干预后ＳＡＳ和ＳＤＳ评分降低（优质干预组：ｔ＝３０．８６７、２６．３２９，常规干预
组：ｔ＝１５．７００、１４．４７９，均 Ｐ＜０．０５）；优质干预干预后 ＳＡＳ评分和 ＳＤＳ评分分别为（３４．２９±３．０９）分和
（３２．８３±３．１０）分，均低于常规干预组的（４３．８７±３．３２）分和ＳＤＳ评分（４２．０８±３．７２）分（ｔ＝１３．８５０、１２．５２６，
均Ｐ＜０．０５）。两组干预后ＶＡＳ评分降低（优质干预组：ｔ＝２３６４７，常规干预组：ｔ＝１１．８９５，均Ｐ＜０．０５），优质
干预组干预后ＶＡＳ评分为（１．５４±０．３２）分，低于常规干预组的（３．８９±０．８４）分（ｔ＝１７．１４３，Ｐ＜０．０５）。优质
干预组住院时间为（１２．９８±１．８４）ｄ，短于常规干预组的（１６．０９±２．２５）ｄ（ｔ＝７．０１６，Ｐ＜０．０５），而术后并发症
为４．６５％，低于常规干预组的２７．９１％（χ２＝８．５３１，Ｐ＜０．０５）。结论　优质护理干预对胸外科手术患者效果
明显，可提高患者对护理满意度，减轻患者焦虑和抑郁情绪，及减轻患者术后疼痛，值得临床推广应用。

【关键词】　胸外科手术；　护理

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｆｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙａｎｄｉｔｓ
ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｎｐａｔｉｅｎｔｓ＇ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｅｍｏｔｉｏｎａｎｄｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎ　ＸｕＺｈｕｈｕｉ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃｉｃＳｕｒｇｅｒｙ，ＪｉａｘｉｎｇＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＡｒｍｅｄＰｏｌｉｃｅＣｏｒｐｓｉｎＺｈｅｊｉａｎｇＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｊｉａｘｉｎｇ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ
３１４０００，Ｃｈｉｎａ
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·护理学·

综合护理干预用于湿热蕴肺型痤疮的效果观察

"

洁　王传博

２３０６０１安徽省合肥，安徽医科大学第二附属医院门诊部（
"

洁），中医科（王传博）

通信作者：王传博，Ｅｍａｉｌ：ｗａｎｇｃｂ１２０＠１６３．ｃｏｍ
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０３０

　　【摘要】　目的　观察综合护理用于湿热蕴肺型痤疮患者的临床效果。方法　对安徽医科大学第二附属
医院２０１４年１月至２０１５年１２月门诊诊治３２例湿热蕴肺型痤疮患者予以生活起居调摄、皮肤护理、情志护
理、饮食调护、中药调护等综合护理，观察综合护理的临床效果以及对患者生活质量、抑郁状况的影响。结果

综合护理干预后，临床有效率为９６．８８％，复发率为６．４５％。综合护理干预后，患者自我感知、情感功能、社会
功能评分分别为（９．１２±３．４３）分、（９．０８±３．３２）分、（１５．０３±４．２１）分，均较治疗前明显升高，差异均有统计
学意义（ｔ＝６．９５、７．５０、６．５７，均Ｐ＜０．０１）；综合护理干预前后汉密尔顿抑郁量表评分［（２２．１１±６．３２）分比
（１５．３７±３．８６）分］差异有统计学意义（ｔ＝８．３１，Ｐ＜０．０１）。结论　综合护理方法对湿热蕴肺型痤疮效果明
显，复发率低，并可改善患者生活质量和抑郁状况。

【关键词】　痤疮，寻常；　护理；　干预；　生活质量；　抑郁
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（ＴｕＪ）；ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ｔｈｅＳｅｃｏｎｄＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｈｅｆｅｉ，
Ａｎｈｕｉ２３０６０１，Ｃｈｉｎａ（ＷａｎｇＣＢ）
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＷａｎｇＣｈｕａｎｂｏ，Ｅｍａｉｌ：ｗａｎｇｃｂ１２０＠１６３．ｃｏｍ
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·护理学·

个性化护理在术后粘连性肠梗阻患者中的应用

陆盛艳

３１５８０１浙江省宁波，宁波市北仑区小港医院外科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０３１

　　【摘要】　目的　探讨个性化护理在术后粘连性肠梗阻患者护理中的应用效果。方法　将２０１５年３月
１日至２０１７年４月３０日在宁波市北仑小港医院接受治疗的４８例粘连性肠梗阻患者用计算机随机分成两组，
每组２４例。对照组实施常规护理，观察组采取个性化护理。比较两组患者胃肠功能恢复情况、不良症状发生
情况以及生活质量变化情况。结果　观察组患者腹痛腹胀消失时间（１２．３６±３．５１）ｍｉｎ、排气恢复时间
（４５２５±１０．３４）ｍｉｎ、排便恢复时间（５０．２５±７．８４）ｍｉｎ、胃肠功能完全恢复时间（７．５３±１．２３）ｄ以及食欲不
振、恶心呕吐、疼痛发生率（４．１７％、４．１７％、８．３３％）、出院当天 ＳＦ３６量表中各项目评分均优于对照组（均
Ｐ＜０．０５）。结论　个性化护理应用在术后粘连性肠梗阻患者护理中的效果十分理想，在促进胃肠功能恢复、
不良症状减轻的同时，还可改善患者的身心健康。

【关键词】　个性化护理；　术后；　肠梗阻
　　基金项目：浙江省医学会临床科研基金项目（２０１３ＺＹＣＡ７８）

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｎｕｒｓｉｎｇｃａｒｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｄｈｅｓｉｖｅｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ　
ＬｕＳｈｅｎｇｙａｎ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｕｒｇｅｒｙ，ＸｉａｏｇａｎｇＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＢｅｉｌｕｎＤｉｓｔｒｉｃｔ，Ｎｉｎｇｂｏ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１５８０１，Ｃｈｉｎａ
　　ＦｏｕｎｄＰｒｏｇｒａｍ：ＣｌｉｎｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈＦｏｕｎｄａｔｉｏｎｏｆＺｈｅｊｉａｎｇＭｅｄｉｃａｌＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ（２０１３ＺＹＣ－Ａ７８）
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·护理学·

舒适护理干预对慢性阻塞性肺疾病患者生活质量的影响

冀华霞

０３００５３山西省太原，西山煤电集团公司职工总医院呼吸科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０３２

　　【摘要】　目的　探讨舒适护理干预对慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）患者生活质量的影响。方法　选择
２０１４年１０月至２０１６年１０月西山煤电集团公司职工总医院８６例慢阻肺患者作为研究对象，采用随机数字表
法分为普通组和舒适组，每组４３例。普通组应用普通护理干预，舒适组应用舒适护理干预。比较两组慢阻肺
患者的舒适度评分、生活质量评分、满意度、焦虑评分及抑郁评分。结果　舒适组患者护理后的舒适度评分、
生活质量评分分别为（９６．６３±５．５１）分、（８５．３６±３．９５）分，明显高于普通组的（７６．５５±４．４４）分、（７７．３０±
２７７）分（ｔ＝１８．６０７、１０．９５５，均Ｐ＜０．０５）；舒适组患者满意度为９５．３５％，明显高于普通组的７９０７％（χ２＝
５１０７，Ｐ＜０．０５）；舒适组患者护理后的焦虑、抑郁评分分别为（８．３４±３．５６）分、（１０．３６±３．７１）分，明显低于
普通组的（１１．３０±３．５８）分、（１３．４１±３．５４）分（ｔ＝３．８４４、３９００，均Ｐ＜０．０５。结论　对慢阻肺患者采取舒适
护理干预，能显著增加患者舒适度及满意度，改善其焦虑及抑郁情绪，提高其生活质量。

【关键词】　肺疾病，慢性阻塞性；　护理；　生活质量
　　基金项目：山西省自然科学基金（２０１２０１１０４４１）

Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｃｏｍｆｏｒｔｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙ
ｄｉｓｅａｓｅ　ＪｉＨｕａｘｉａ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲｅｓｐｉｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅＳｔａｆｆＧｅｎｅｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＸｉｓｈａｎＣｏａｌＥｌｅｃｔｒｉｃｉｔｙＧｒｏｕｐＣｏｍｐａｎｙ，Ｔａｉｙｕａｎ，Ｓｈａｎｘｉ
０３００５３，Ｃｈｉｎａ
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＮａｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅＦｕｎｄａｔｉｏｎｏｆＳｈａｎｘｉＰｒｏｖｉｎｃｅ（２０１２０１１０４４－１）
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·护理学·

综合性护理干预在结肠癌患者围手术期的

护理价值分析

王亚平　蔡瑜玮　邱黎黎

３１８０５０浙江省台州，台州恩泽医疗中心（集团）路桥医院综合外科（王亚平）
３１８０５３浙江省台州，台州恩泽医疗中心（集团）恩泽医院血液净化中心（蔡瑜玮）
３１７０００浙江省台州，台州恩泽医疗中心（集团）台州医院药剂科静脉配制中心（邱黎黎）
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０３３

　　【摘要】　目的　探究结肠癌患者在围术期接受综合性护理干预的价值。方法　选取２０１５年２月２０日
至２０１６年５月３０日台州市台州恩泽医疗中心（集团）路桥医院结肠癌患者１００例，均接受手术治疗，简单随
机化法分为两组，其中对照组在围手术期接受基础护理干预，观察组则在围手术期接受综合性护理干预，比较

两组经不同护理干预结果的差异性。结果　观察组手术耐受性优良率（１００．００％）明显高于对照组
（９２００％）（χ２＝４．１６６，Ｐ＝０．０４１）；观察组结肠癌患者的伤口愈合时间、住院时间均明显短于对照组（ｔ＝
２５３５、３．１１６；Ｐ＝０．０１２、０．００２）；观察组并发症发生率（８．００％）明显低于对照组（２４００％）（χ２＝４７６１，Ｐ＝
０．０２９）；观察组结肠癌患者的护理总满意率（９６．００％）明显高于对照组（８４００％）（χ２＝４．０００，Ｐ＝００４６）。
结论　结肠癌患者在围术期接受综合护理干预，能够降低并发症发生率，缩短康复时间，提高患者的耐受性和
护理满意度。

【关键词】　护理；　综合性护理干预；　围手术期；　结肠肿瘤；　满意度；　手术耐受性
　　基金项目：浙江省医学会临床科研基金项目（２０１３ＺＹＣＡ１３７）

Ｃｌｉｎｃａｌｖａｌｕｅｏｆｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｉｎｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｃａｒｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｌｏｎ
ｃａｎｃｅｒ　ＷａｎｇＹａｐｉｎｇ，ＣａｉＹｕｗｅｉ，ＱｉｕＬｉｌｉ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅＳｕｒｇｅｒｙ，ＴａｉｚｈｏｕＧｒａｃｅＭｅｄｉｃａｌＣｅｎｔｅｒ（Ｇｒｏｕｐ）ＢｒｉｄｇｅＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｔａｉｚｈｏｕ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ
３１８０５０，Ｃｈｉｎａ（ＷａｎｇＹＰ）；ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｌｏｏｄＰｕｒｉｆｉｃａｔｉｏｎＣｅｎｔｅｒ，ＴａｉｚｈｏｕＧｒａｃｅＭｅｄｉｃａｌＣｅｎｔｅｒ（Ｇｒｏｕｐ）Ｇｒａｃｅ
Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｔａｉｚｈｏｕ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１８０５３，Ｃｈｉｎａ（ＣａｉＹＷ）；ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｈａｒｍａｃｙＩｎｔｒａｖｅｎｏｕｓＰｒｅｐａｒａｔｉｏｎＣｅｎｔｅｒ，Ｔａｉｚｈｏｕ
ＧｒａｃｅＭｅｄｉｃａｌＣｅｎｔｅｒ（Ｇｒｏｕｐ）ＴａｉｚｈｏｕＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｔａｉｚｈｏｕ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１７０００，Ｃｈｉｎａ（ＱｉｕＬＬ）
　　Ｆｕｎｄｐｒｏｇｒａｍ：ＣｌｉｎｉｃａｌＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃＲｅｓｅａｒｃｈＦｕｎｄＰｒｏｊｅｃｔｉｎＺｈｅｊｉａｎｇＰｒｏｖｉｎｃｉａｌＭｅｄｉｃａｌＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ（２０１３
ＺＹＣ－Ａ１３７）
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·护理学·

快速康复外科理念护理用于老年腹股沟疝

日间手术患者的效果观察

朱月花　陈慧瑛

３１００１６浙江省杭州，浙江省青春医院手术室（朱月花）
３１５０４０浙江省宁波，宁波市医疗中心李惠利医院手术室（陈慧瑛）
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０３４

　　【摘要】　目的　探讨快速康复外科理念护理对老年腹股沟疝日间手术患者的术后恢复的影响。方法
选择浙江省青春医院及宁波市医疗中心医院２０１４年１月至２０１６年３月采用日间手术模式行腹股沟疝修补
术的老年患者１１０例，按照随机数字表法分为对照组和观察组各５５例。两组患者均行腹股沟疝日间手术，对
照组给予常规护理方式，观察组给予快速康复外科理念护理。评价两组患者术后恢复情况，观察两组患者术

后６ｈ疼痛程度分布，观察两组患者术后应激反应及术后并发症发生率，观察两组患者术后对医疗及护理服
务的评价，观察两组患者对护理的满意度。结果　对照组术后首次下床时间、术后首次进食时间、术后排气时
间、术后排便时、术后完全自理时间、住院时间分别为（１８．９４±２０６）ｈ、（６．２８±１．２３）ｈ、（７．７２±１．３６）ｈ、
（１８７２±２．３６）ｈ、（４８．２８±３．００）ｈ、（２４．４４±４．０６）ｈ，观察组首次下床时间、术后首次进食时间、术后排气时
间、术后排便时、术后完全自理时间、住院时间分别为（１６．１５±２．１６）ｈ、（４．１４±１．４０）ｈ、（４．９９±１．４１）ｈ、
（１６６９±２．４１）ｈ、（４３．６０±３．０１）ｈ、（２１．３４±３．５０）ｈ，观察组均短于对照组，差异具有统计学意义，（ｔ＝６．９３，
Ｐ＝０．００；ｔ＝８．５２，Ｐ＝０．００；ｔ＝１０．３３，Ｐ＝０．００；ｔ＝４．４６，Ｐ＝０．００；ｔ＝８．１７，Ｐ＝０．００；ｔ＝４．２９，Ｐ＝０．００；）；对
照组术后６ｈ２例患者无疼痛，１１例患者轻度疼痛，３５例患者中度疼痛，９例患者重度疼痛；观察组术后６ｈ
４例患者无疼痛，２２例患者轻度疼痛，２２例患者中度疼痛４例患者重度疼痛；两组患者疼痛程度相比较，具有
统计学差异（χ２＝９．０１，Ｐ＝０．０３）；对照组患者术后出现１８例胃肠道反应，１２例头晕，１０例手术区不适，９例
发热，２例切口感染，７例尿潴留，观察组患者术后出现９例胃肠道反应，７例头晕，８例手术区不适，４例发热，
０例切口感染，２例尿潴留，在术后胃肠道反应方面，观察组患者显著低于对照组，（χ２＝３．９７，Ｐ＝０．０４）；观察
组患者在术前医疗服务评分、术前焦虑恐惧评分、听护理人员讲解后对疾病认知评分、术后关怀评分方面评分

为别（３．１８±０．３１）分、（３．１０±０．１０）分、（３．４９±０．３９）分、（３．６９±０．４５）分，对照组分别为（２．９０±０．２６）分、
（３．４８±０．１３）分、（２．７２±０．４１）分、（２．９２±０．２８）分，观察组均高于对照组患者（ｔ＝５．１３，Ｐ＝０．００；ｔ＝１７．１８，
Ｐ＝０．００；ｔ＝１０．０９，Ｐ＝０．００；ｔ＝１０．７７，Ｐ＝０．００）。结论　采用快速康复外科理念护理可显著帮助患者术后
恢复，减轻术后疼痛程度，减少术后应激不适及并发症的发生率，提高对护理的评价度及护理满意度，因此值

得临床推广应用。

【关键词】　日间手术；　快速康复外科护理；　腹股沟疝；　术后应激反应

Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｒａｐｉｄｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｓｕｒｇｅｒｙｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｃｏｖｅｒｙｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｉｎｇｕｉｎａｌｈｅｒｎｉａ
ｓｕｒｇｅｒｙ　ＺｈｕＹｕｅｈｕａ，ＣｈｅｎＨｕｉｙｉｎｇ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｐｅｒａｔｉｎｇＲｏｏｍ，ＺｈｅｊｉａｎｇＹｏｕｔｈＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｈａｎｇｚｈｏｕ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１００１６，Ｃｈｉｎａ（ＺｈｕＹＨ）；Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆ
ＯｐｅｒａｔｉｎｇＲｏｏｍ，ＮｉｎｇｂｏＭｅｄｉｃａｌＣｅｎｔｅｒＬｉＨｕｉｌｉＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｎｉｎｇｂｏ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ３１５０４０，Ｃｈｉｎａ（ＣｈｅｎＨＹ）
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·护理学·

综合护理干预对先兆流产患者血清孕酮诱导的封闭因子、

白细胞介素８、肿瘤坏死因子 α、孕酮及心理状态的影响

高春莉

３１５８００浙江省宁波，宁波市北仑区中医院妇产科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０３５

　　【摘要】　目的　探讨综合护理干预对先兆流产患者血清孕酮诱导的封闭因子（ＰＩＢＦ）、白细胞介素８（ＩＬ８）、肿
瘤坏死因子α（ＴＮＦα）、孕酮及心理状态的影响。方法　选择２０１４年８月至２０１６年４月宁波市北仑区中医
院先兆流产孕产妇１８０例，根据护理方式的不同分为两组，各９０例。所有患者均行黄体酮联合人绒毛膜促性
腺激素（ＨＣＧ）肌注，口服维生素Ｅ、叶酸等药物，孕周１２周以上者可给予抑制宫缩药物，联合中成药滋肾育胎
丸口服，对照组行常规护理方式，观察组行综合护理干预。记录两组患者入院及出院时血清 Ｉｌ８、ＴＮＦα炎性
因子水平，血清孕酮、ＰＩＢＦ，采用症状自评量表（ＳＣＬ９０）评估患者出院时的心理状态，记录孕产妇保胎成功率
及分娩孕周。结果　治疗联合护理后，对照组 ＩＬ８为（４５．７４±６．９０）ｐｇ／ｍＬ，观察组 ＩＬ８为（３７．８４±
７６７）ｐｇ／ｍＬ；对照组ＴＮＦα为（５４．４７±１０．００）ｐｇ／ｍＬ，观察组 ＴＮＦα为（４６．９６±１０．０７）ｐｇ／ｍＬ，两组 ＩＬ８、
ＴＮＦα水平较入院时有所下降，观察组下降水平高于对照组，差异均有统计学意义（ｔ＝２４．５１，Ｐ＝０．００；ｔ＝
３０．１３，Ｐ＝０．００；ｔ＝５９．７９，Ｐ＝０．００；ｔ＝６２．４０，Ｐ＝０．００；ｔ＝６．５１，Ｐ＝０．００；ｔ＝５．０２，Ｐ＝０．００）；治疗联合护理
后，对照组血清孕酮为（６３．８４±７．６５）ｎｍｏｌ／Ｌ，观察组血清孕酮为（７０．２１±８．０２）ｎｍｏｌ／Ｌ，对照组 ＰＩＢＦ为
（４７８．４７±２４．００）ｎｍｏｌ／Ｌ，观察组ＰＩＢＦ为（５１１．９６±２６．０７）ｎｍｏｌ／Ｌ，两组血清孕酮、ＰＩＢＦ水平较入院时有所升
高，观察组下降水平高于对照组，差异均有统计学意义（ｔ＝１７．３７，Ｐ＝０．００；ｔ＝２３．１２，Ｐ＝０．００；ｔ＝４９．６５，Ｐ＝
０．００；ｔ＝５４．６８，Ｐ＝０．００；ｔ＝５．４５１，Ｐ＝０．００；ｔ＝８．９６，Ｐ＝０．００）；出院时观察组患者躯体化、强迫症状、人际关
系敏感、抑郁、焦虑、恐怖、敌对、精神病性、偏执等９个方面心理状态评分均低于对照组（ｔ＝３０．８７，Ｐ＝０．００；
ｔ＝４８．８１，Ｐ＝０．００；ｔ＝２１．０５，Ｐ＝０．００；ｔ＝２３．３０，Ｐ＝０．００；ｔ＝３４．８９，Ｐ＝０．００；ｔ＝３７．０４，Ｐ＝０．００；ｔ＝７３．７９，
Ｐ＝０．００；ｔ＝４２．９７，Ｐ＝０．００；ｔ＝２７．７８，Ｐ＝０．００）；观察组保胎成功率为９１．１１，高于对照组的８０．００（χ２＝
４５０，Ｐ＝０．０３），但两组分娩孕周差异无统计学意义（ｔ＝１．３５，Ｐ＝０．０９）。结论　综合性护理对患者心理状
态的改善效果肯定，并有可能是通过改善患者的免疫状态而提高正常妊娠结局。

【关键词】　流产，先兆；　护理；　孕酮

ＥｆｆｅｃｔｓｏｆｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎＰＩＢＦ，ＩＬ－８，ＴＮＦ－α，ｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｓｔａｔｕｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｈｒｅａｔｅｎｅｄａｂｏｒｔｉｏｎ　ＧａｏＣｈｕｎｌｉ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，ｔｈｅＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＢｅｉｌｕｎＤｉｓｔｒｉｃｔ，Ｎｉｎｇｂｏ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ
３１５８００，Ｃｈｉｎａ
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·综述·

乳腺癌分子分型及其临床治疗意义

李狄航　梁运升

５４３００１广西壮族自治区梧州，广西壮族自治区桂东人民医院腺体外科
ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１００８６７０６．２０１８．１７．０３６

　　【摘要】　乳腺癌是一种常见的严重威胁女性健康的恶性肿瘤，分子分型基于分子水平为乳腺癌的病理
学分类提供了一种新的分类方式，并对临床治疗起到了极其重要的指导意义。目前，乳腺癌分子分型主要分

为以下亚型：ＬｕｍｉｎａｌＡ型、ＬｕｍｉｎａｌＢ型、ＨＥＲ２过表达型和三阴性乳腺癌。不同分子分型治疗反应、预后及
临床应用现状均有着不同的特征。

【关键词】　乳腺肿瘤；　分子分型；　临床治疗

Ｔｈｅｍｏｌｅｃｕｌａｒｓｕｂｔｙｐｉｎｇｏｆｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒａｎｄｉｔｓｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ＬｉＤｉｈａｎｇ，ＬｉａｎｇＹｕｎｓｈｅｎｇ．
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧｌａｎｄｕｌａｒＳｕｒｇｅｒｙ，ＴｈｅＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＧｕａｎｇｘｉＧｕｉｄｏｎｇ，Ｗｕｚｈｏｕ，Ｇｕａｎｇｘｉ５４３００１，Ｃｈｉｎａ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｔｈｅｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｉｓａｕｓｕａｌａｎｄｓｅｒｉｏｕｓｍａｌｉｇｎａｎｔｔｕｍｏｒｗｈｉｃｈｔｈｒｅａｔｅｎｓｔｈｅｗｏｍｅｎ′ｓｈｅａｌｔｈ．
Ｍｏｌｅｃｕｌａｒｓｕｂｔｙｐｉｎｇｂａｓｅｓｏｎｔｈｅｍｏｌｅｃｕｌａｒｌｅｖｅｌ，ａｎｄｐｒｏｖｉｄｅｓａｎｅｗｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｆｏｒｔｈｅｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ
ｐａｔｈｏｌｏｇｙｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ａｎｄｐｌａｙｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｇｕｉｄａｎｃｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｆｏｒｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ａｔｐｒｅｓｅｎｔ，ｔｈｅｂｒｅａｓｔ
ｃａｎｃｅｒｍｏｌｅｃｕｌａｒｓｕｂｔｙｐｉｎｇｉｓｍａｉｎｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓｕｂｔｙｐｅｓ：ｔｈｅＬｕｍｉｎａｌＡｔｙｐｅａｎｄＬｕｍｉｎａｌＢｔｙｐｅ，
ＨＥＲ－２ｏｖｅｒｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｔｈｅｔｒｉｐｌｅｎｅｇａｔｉｖｅｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ．Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｍｏｌｅｃｕｌａｒｓｕｂｔｙｐｉｎｇｈａｓｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
ｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｒｅａｃｔｉｏｎ，ｐｒｏｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｉｔｕａｔｉｏｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｂｒｅａｓｔｎｅｏｐｌａｓｍｓ；　Ｍｏｌｅｃｕｌａｒｓｕｂｔｙｐｉｎｇ；　ＣｌｉｎｉｃＴｒｅａｔｍｅｎｔ
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